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Arterial Hypertension
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Low Wang et al, Circulation, 2016;133:2459–2502
Adapted from Kendall DM et al, Am J Med, 2009:122(6 Suppl):S37–S50
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Systemic inflammation increases risk of CVD and T2D

CCL, chemokine (C-C motif) ligand; CVD, cardiovascular disease; CXCL5, chemokine (C-X-C motif) ligand 5; 
IL, interleukin; T2D, type 2 diabetes; TNFα, tumour necrosis factor alpha.
Yao L et al. J Immunol Res 2014;2014:181450.
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Calabrò et al. Adipose tissue-mediated inflammation: the missing link between obesity and cardiovascular disease? - Intern Emerg Med (2009) 4:25–34 





 Body-Mass Index in 2.3 Million Adolescents and Cardiovascular Death in Adulthood (Twig G. et al., The New England Journal of Medicine, 2016)

 2,3 milioni di adolescenti nei quali peso e altezza sono stati rilevati nell’arco
temporale 1967 - 2010.

 È stata valutata l’associazione tra il BMI in tarda adolescenza e la mortalità, in età
adulta, improvvisa o per causa cardiovascolare.

 Si sono verificati 32.127 decessi, dei quali 2918 per causa cardiovascolare (1497
per malattia coronarica e 528 per infarto) e 893 i decessi improvvisi.

CONCLUSIONI
 L’obesità in fase adolescenziale si associa ad un cospicuo aumento del rischio di

morte cardiovascolare in età adulta.
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The link between obesity, inflammation and CVD 
Both abdominal (visceral fat) and insulin resistance may contribute to CVD in obesity 

CRP, C-reactive protein; CVD, cardiovascular disease; ICAM-1, intercellular adhesion molecule 1; IL, interleukin; LDL-ox, oxidised low-density lipoprotein; MCP-1, monocyte chemoattractant protein 1; 
NEFA, non-esterified fatty acids; PAI, plasminogen activator inhibitor; RBP, retinol binding protein; ROS, reactive oxygen species; TNF, tumour necrosis factor alpha; VLDL, very low-density lipoprotein.
Van Gaal LF et al. Nature 2006;444:875–80.
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LA SINDROME METABOLICA

*American Heart Association (AHA)
National Heart, Blood and Lung Institute (NHBLI)
National Cholesterol Education Program – Adult Treatment Panel III (NCEP – ATP III)

 L’aggregazione di più fattori di rischio cardiovascolare nel medesimo soggetto agisce da moltiplicatore del rischio, che sarà tanto
più elevato quanti più fattori sono in gioco.

 Questa pericolosa associazione di rischio potrebbe essere una delle cause del notevole incremento di patologie coronariche e
cerebrali su base aterosclerotica, che rappresentano la prima causa di morte nel mondo.
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