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Razionale Scientifico

| pazienti a rischio cardiovascolare
diventano sempre piu complessi. sia
per la crescita dell'eta media che per
la coesistenza di comorbidita multiple.

L'intervento-sul trattamento dei fat-
tori di rischio e sulla durata dell'esposi-
zione al rischio stesso in prevenzione
primaria € sempre estremamente im-
portante. Ipertensione arteriosa, di-
splidemie, insieme alle alterazioni del
profilo glico-metabolico devono essere
riconosciute e trattate precocemente
con interventi sugli stili di vita e quan-
do accorre farmacologici mirati.

E estremamente rilevante rico-
noscere  altrettanto precocemente la
presenza € la progressione dell’atero-
sclerosi cosi come | fattori che predi-
spongono allo sviluppo. di scompenso
cardiaco. In prevenzione secondaria
il carico assistenziale -ospedaliero ri-
mane gravoso perché. caratterizzato
da pazienti gia-trattati, sopravvissuti
ad un primo evento cardiovascolare e
con' patologie croniche e/o polivascu-
lopatia.

Nonostante le evidenze, limple-
mentazione delle  terapie evidence
based appare difficile sia per barriere
istituzionali'alla spesa, sia per la sca-
dente aderenza e persistenza tera-
peutica. Riuscire a ottimizzare la tera-
pia nel paziente cardiopatico cronico e
una sfida costante.

Oltre ai farmaci |a riabilitazione car-
diologica & l'intervento piu efficace: La
cardiologia riabilitativa. & lintervento
multidisciplinare  con. maggiore impat-
to sulla prognosi dei pazienti con car-
diopatia ischemica e ed & attualmente
considerato il V pilatro della terapia
dello scompenso cardiaco, al pari dei
4 farmaci EB. La gestione di queste
complessita sono le sfide della cardio-

logia moderna.

Questo eventovuole discutere con
gli specialisti del campo, medici e pro-
fessioni mediche,.le novita in campo
farmacologico e non. farmacologico,
come soluzioni verso la malattia e la
sua prevenzione.
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| PERCORSI APPROPRIATI
ASSISTENZIALI E TERAPEUTICI IN
PREVENZIONE SECONDARIA

Approccio Integrato
Muttidisciplinare

al paziente ad Alto Rischio
Cardiovascolare

Programma Scientifico
venerdi 19 settembre 2025

08:30 Apertura segreteria e iscrizione partecipan
08:45 Introduzione al convegno
Presidente: Gian Francesco Mureddu

EETTTED - GESTIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE E CARDIOMETABOLICO
Moderatori: Cesare Greco, Massimo Uguccioni

09:00 I rischio cardionefrometabolico: approcci diagnostici e terapeutici
Relatore: Gian Francesco Mureddu

09.10 GLP1 RA nella gestione del paziente a rischio cardio vascolare
Relatore: Sebastiano Sciarretta

09.20 Laterapia anti-ipertensiva ottimizzata
Relatore: Giuliano Tocci

09.30 Discussione sui temi trattati

10.00 Minilettura - Paziente con malattia CV: trattamento precoce
e prevenzione del danno cardio, renale e metabolico con SGLT2i
Relatore: Matteo Ruzzolini

B TITTEY - SiNDROME CORONARICHE

Moderatori: Antonino Granatelli, Amir Kol, Emanuele Barbato

10.15 Le linee guida ESC 2024 sulla gestione delle sindromi coronariche:
revisione critica
Relatore: Laura Gatto

10.25 Quale diagnostica nel paziente con sindrome coronarica cronica:
imaging anatomico o test funzionali?
Relatore: Antonio Maria Leone

10.35 Quando il rischio cardiovascolare persiste: il ruolo di icosapentaetile
Relatore: Enrico Natale




10.45

10.55
11.25

Terapia ipolipemizzante di combinazione in prevenzione secondaria
Relatore: Alessandro Battagliese

Discussione sui temi trattati

Minilettura - La PCI preventiva nel trattamento delle placche vulnerabili
non flusso-limitanti: quanto c’e di reale oltre agli studi?

Relatore: Flavio Giuseppe Bicciré

Coffee Break

- SCOMPENSO CARDIACO: STATO DELL'ARTE
Moderatori: Alessandro Boccanelli, Matteo Ruzzolini, Carmine Dario Vizza

Terapia farmacologica ottimizzata: SGLT2 inibitori nei diversi fenotipi
di scompenso cardiaco

Relatore: Angela Beatrice Scardovi

Vericiguat nello scompenso cardiaco: dalle evidenze scientifiche alla
pratica clinica

Relatore: Nadia Aspromonte

Predittori del Reverse Modelling Short Experience

Relatore: Michele Azzarito

Gli MRA: I'utilizzo dell’eplerenone nello scompenso cardiaco
Relatore: Vittoria Rizzello

Discussione sui temi trattati

Minilettura - Ruolo della CCM alla luce della nuova indicazione

sia per HFrEF che HFpEF

Relatore: Daniele Masarone

Light Lunch

- GESTIONE DEL CARDIOPATICO COMPLESSO
Moderatori: Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli, Gian Francesco Mureddu

Epidemiologia della polivasculopatia nel paziente con cardiopatia
ischemica in Italia

Relatore: Paola D’Errigo

L'esercizio fisico nel paziente cardiopatico e con PAD

Relatore: Marco Ambrosetti

La riabilitazione Vascolare Periferica dove non arrivano le linee guida
Relatore: Michele Azzarito

Paziente anziano: fragilita e sarcopenia; quale futuro per la terapia
anticoagulante con DOAC

Relatore: Francesco Fattirolli

Malattie rare, genetica ed innovazione terapeutica: cosa dobbiamo aspettarci
Relatore: Cristina Chimenti




15.45

i3 56

16.05
16.15
16.25

16.35

16.45

16.55

17.05
17.15
17.25

18.00
18.30

Discussione sui temi trattati

Minilettura - Ruolo dei siRNA nella strategia di riduzione
del rischio cardiovascolare

Relatore: Gian Francesco Mureddu

- 3a CONVENTION REGIONALE DI CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
E PREVENTIVA ITACARE-P RUOLO DELLINFERMIERE E DEL FISIOTERAPISTA NELLA
GESTIONE DEL PAZIENTE CARDIOPATICO DAL POST ACUTO AL CRONICO
Moderatori: Marco Ambrosetti, Michele Azzarito, Francesco Fattirolli,
Gian Francesco Mureddu, Matteo Ruzzolini

Multidisciplinary - La lettera di dimissione multidisciplinare:
opportunita per aderenza ed out come migliori

Relatore: Elio Venturini

Exercise & Sport- modelli di prescrizione dell’esercizio fisico nell'atleta
cardiopatico semiprofessionista e ricreazionale

Relatore: Maria Rosaria Squeo

New perspectives — Nuovi bisogni formativi ed assistenziali infermieristici
Relatore: Michela Barisone

Know-how - Wound care nel paziente cardiopatico

Relatore: Marco Rendina

Diagnostic and therapeutic Roadmaps - Gestione infermieristica

del paziente con scompenso cardiaco

Relatore: Gabriele Caggianelli

Diagnostic and therapeutic Roadmaps 2 - Gestione infermieristica del
paziente post sindrome coronarica acuta

Relatore: Roberta Spiriti

Physio needs - CPET e test da sforzo: quando e come usarli

nel prescrivere esercizio fisico

Relatore: Manuela lannucci

What's new Protocolli infermieristici e fisioterapici nella riabilitazione
post embolia polmonare: finalmente ci siamo?

Relatore: Cristina Donninelli

Tech & Innovation Nuove esperienze in ambito di riabilitazione cardiologica
Relatore: Rossana Cuscito

Soluzioni digitali per il follow up e la teleriabilitazione

Relatore: Chiara Beccaluva

Tavola Rotonda - riabilitazione e prevenzione: modelli integrati per

il futuro: confronto tra cardiologi, infermieri, MMG, fisioterapisti

Questionario ECM

Closing remarks e saluti
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Il Corso di aggiornamento ECM dal titolo:

| PERCORSI APPROPRIATI ASSISTENZIALI

E TERAPEUTICI IN PREVENZIONE
SECONDARIA APPROCCIO INTEGRATO
MULTIDISCIPLINARE AL PAZIENTE AD ALTO
RISCHIO CARDIOVASCOLARE ¢ inserito nella
lista degli eventi definitivi ECM del programma
formativo 2025 del Provider.

Professione: Medico Chirurgo

Discipline principali: Angiologia, Chirurgia
Vascolare, Chirurgia Toracica, Medicina
Generale, Medicina Interna, Medicina Fisica

e Riabilitazione, Anestesia e Rianimazione,
Cardiochirurgia, Chirurgia Generale, Cardiologia
Professione: Fisioterapista

Discipline principali: Fisioterapia
Professione: Psicologo

Discipline principali: Psicologia

Professione: Infermiere

Discipline principali: Infermiere

Partecipanti: 70

Obiettivo Formativo:

Documentazione  Clinica.  Percorsi  clinico
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura (3)

Ore Formative: 8
Crediti ECM: 7 E.-'l-

ISCRIVITI
AL CONVEGNO -

https://rischiocardio.creapp.eu

Note: La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare le variazioni che dovessero essere
ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

)

Boehringer
Ingelheim

v

AMGEN

Daiichi-Sankyo

) NOVARTIS

AMARIN

NEOPHARMED
GENTILI

Q

7

3 ®
novo nordisk

@ Pﬁzer

&) VIATRIS

B

A
BAYER

E

R

N -4ORGANON
ah
> PIA&M ﬁlpgtg EN

Integrative Care



