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Supporto familiare
Istruzione
Abitazione
Ambiente
Lavoro
Reddito
Accesso alle cure

Determinanti sociali per la 
salute e le malattie 

cardiovascolari



Isolamento sociale
Solitudine
Depressione
Stress cronico

Oltre i Fattori di Rischio 
tradizionali



Isolamento 
sociale e 
Solitudine
sono tra i 
determinanti 
di un 
maggiore 
rischio 
cardio-
cerebro-
vascolare



European Journal of Preventive Cardiology 2024, 31,40-48

Adjusted for physical activity, alcohol consumption, diabetes,
hypertension, current smoking, obesity, dyslipidemia

Bassa condizione 
socio-economica e 
malattia/morte 
cardiovascolare a 5 
anni:    

rischio
6 volte più alto

Diseguaglianze socioculturali e 
rischio cardiovascolare



EMERGING RISK FACTORS     TRADITIONAL
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Genere: 
Identità, comportamenti,  
ruoli.
Può produrre 
disuguaglianze che si 
intersecano con altre 
disuguaglianze sociali

Sesso:
Caratteristiche biologiche 
e fisiologiche

Gender and health



Insufficienti  dati di prevalenza e 
outcome

Diagnosi e terapie  minori

Sottorappresentate nei trial

Meno studiati fisiopatologia e 
farmaci

Sottovalutati fattori psicosociali



Rischio molto incrementato di 
malattia CV nell’età adulta per 
vittime di abuso in età infantile e 
di violenza  in ambito domestico

Principali conseguenze: 
 stress cronico (prosegue dopo 

cessazione causa)
 depressione
 + fumo e alcool
 + obesità, ipertensione
 minori controlli sanitari

Circulation 2018



Come i fattori psico-sociali 
determinano il rischio cardiovascolare?

Attivazione di 
meccanismi pro-
aterogeni indotti da 
fattori biologici, 
psicologici,  
comportamentali



Combattere  la disinformazione  e migliorare la comunicazione sul rischio CV

Strategia 3

Formare i professionisti sanitari sulle azioni sesso-genere specifiche  nella 
valutazione e trattamento del rischio CV

Contrastare le diseguaglianze, garantire accesso alle cure. La parola virtuosa è: 
EQUITA’

Rilevare e considerare condizione sociale e stato emozionale come 
determinanti del rischio CV

Il ruolo specifico della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva


