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Esiste la Cardiologia Riabilitativa ed esiste il cardiologo riabilitatore

Cardiologia 
Riabilitativa

Cardiologia-
UTIC

Cardiologia 
Interventistica
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Elettrofisiologia

Cardiologia 
Nucleare

Cardio-oncologia

• Stabilizzazione clinica
• Titolazione terapia
• Riduzione proflo di rischio
• Riduzione disabilità
• Promozione qualità di vita
• Reinserimento socio-lavorativo
• Counselling

LAVORO IN TEAM

Cardiologia dello 
sport



La Cardiologia Riabilitativa è per sua natura multimodale e flessibile

Degenza
Day-Hospital /Macroattività ambulatoriali complesse

Teleriabilitazione



Chi passa da noi vive di più e meglio



….e il Sistema risparmia

Costo per QUALY:
50% PCI

40% BPAC
≈ 1 anno farmaci 



Purtroppo il referral è ancora basso…

Mismatch
domanda/ 

offerta

Criteri priorità



…e soffriamo alcune regole di sistema



La teleriabilitazione cardiologica può essere vincente



…con un’opportuna messa a punto

• Referral: priorità, collocamento nella traiettoria di malattia
• Accreditamento erogatori: metriche strutturali, di 

performance, di risultato
• Regole di esercizio: remunerazione, controlli



LA conclusione

Promuovere cultura riabilitativa e teleriabilitativa cardiologica a 
ogni livello (professionisti sanitari, decisore, cittadinanza) per 

aumentare DIRITTO di cura, QUALITA’ dei percorsi terapeutici e 
SOSTENIBILITA’ del sistema


