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RAZIONALE SCIENTIFICO
La gestione del paziente ad alto rischio cardiovascolare riconosce il setting della 
Cardiologia Preventiva e Riabilitativa come quello più idoneo per finestra di 
osservazione e possibilità di intervento multidisciplinare, dall’ottimizzazione della 
terapia farmacologica alla modifica dello stile di vita. 

Alla luce della moderna epidemiologia delle popolazioni di pazienti ad alto rischio 
cardiovascolare, già portatori o non portatori di un evento nella loro storia, è sempre più 
necessario un lavoro in team tra il cardiologo e altri specialisti di riferimento (ad esempio 
cardiochirurghi, chirurghi vascolari, diabetologi, internisti, nefrologi, neurologi), per la 
gestione non solo dei vari aspetti della patologia cardiovascolare ma anche delle 
comorbilità associate.

Il format educazionale CardioMeet è stato studiato dalla società scientifica di settore 
ITACARE-P (Italian Association for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention) per 
favorire la cultura della gestione interdisciplinare del paziente cardiovascolare, 
mediante una formula fortemente interattiva. I temi in analisi saranno proposti a diversi 
gruppi di lavoro espressione delle specialistiche più frequentemente in rapporto con il 
cardiologo, nell’intento di valutare le criticità presenti ed elaborare proposte operative 
concretamente importabili nelle realtà locali dei partecipanti.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Marco Ambrosetti
Pompilio Faggiano



PROGRAMMA SCIENTIFICO
14.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

14.15 Benvenuto e descrizione dell’evento 
 Marco Ambrosetti, Pompilio Faggiano

 PRIMA SESSIONE 
 Moderatori: Marco Ambrosetti, Antonio Maggi

14.30 La malattia aterosclerotica non ha confini: tutti possiamo e dobbiamo 
entrare in gioco

 Marco Ambrosetti

14.45 Il controllo dell’assetto lipidico: le opportunità farmacologiche ci sono, 
ma i risultati ......spesso insoddisfacenti 

 Pompilio Faggiano

15.00 Il controllo della pressione arteriosa durante la fase acuta dello stroke e 
dopo

 Mauro Magoni

15.15 La gestione della dislipidemia diabetica: ruolo delle statine ad alta 
intensità e della combinazione

 Francesco Maranta 
  
15.30 Discussione sui temi proposti e obiettivi/organizzazione del lavoro per 

gruppi
 Tutti i partecipanti

16.00 Coffee Break



16.20 Il paziente cardiologico con esigenza di gestione multispecialistica: 
scenari di pratica clinica introduttivi al workshop 

 Marco Ambrosetti, Francesco Maranta

16.40 Workshops sul tema: “Unmeet needs e proposte operative”.
 Tre gruppi di lavoro, a composizione mista, con rappresentazione 

sistematica in ogni tavolo di cardiologi e specialisti della branca di 
riferimento e animatore pre-identificato. Brainstorming e redazione di 
slide set con highlights.

 1. Tavolo cardiochirurgico e vascolare 
  Moderatori: Raffaello Bellosta, Giovanni Troise
 2. Tavolo cardio-metabolico-renale 
  Moderatori: Tony Sabatini, Michela Villani
 3. Tavolo cardioneurologico 
  Moderatori: Francesco Fattirolli, Eugenio Magni

18:30 Esposizione in plenaria degli highlights dei singoli tavoli e discussione 
finale

 Tutti i partecipanti

19:15 Take home messages
 Marco Ambrosetti, Pompilio Faggiano

19.30 Conclusione dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI
REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al 
corso prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei 
questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le 
stesse credenziali che utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 445021
4. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 035025
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni 

dal termine del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it 

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604-445021
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 l’evento 
“CARDIOMEET La prevenzione cardiovascolare del paziente ad alto rischio declinata 
insieme” assegnando n° 4 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 40 Medici 
Chirurghi (Categorie: cardiologia, cardiochirurgia, nefrologia, diabetologia, medicina interna, 
chirurgia vascolare, medicina generale, neurologia). Il rilascio della certificazione dei crediti è 
subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è 
destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di 
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso). 

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
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