Diario alimentare giornaliero di

La prego discrivere gli alimenti e le bevande consumate nel giorno

precedente l'intervista telefonica del diefista.

Le chiedo diindicare se nota in grammi la quantita
del cibo e delle bevande assunte oppure utilizzare
le porzioni fotografiche insieme a misure di uso
comune come un bicchiere, un cucchiaio, una
fetta, etfc.

Dietista

\'(
g [
w EEEEEEEE ITATION AND PREVEN TION

Porzioni fotografiche

degli alimenti

Add
£

.




Giorno della settimana O Data

Ora | Cibo e bevande consumate Quantita

La stesura € a cura delle Dietiste del Gruppo di Studio Cardiologia ASAND:
Letizia da Vico, Susanna Agostini, Barbara Biffi, Silvia Brazzo e delle dietiste Maria Luisa Masini e Valentina Pierattini
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