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Varese, 10 gennaio 2023

Carissima/o,

Come certamente a te gia noto, nello scenario delle societa scientifiche nazionali opera dal 2021 la ITalian
Alliance for CArdiovascular REhabilitation and Prevention (ITACARE-P).

Questa Associazione del settore della Cardiologia Clinica, Preventiva e Riabilitativa & nata dal bisogno di
riunire in un contenitore innovativo una vasta comunita di cardiologi, di specialisti nelle discipline internistiche,
di infermieri, fisioterapisti, psicologi e dietisti, che costituiscono storicamente il team interprofessionale, sui cui
ruota un moderno ed efficace intervento di Prevenzione Cardiovascolare primaria e secondaria. A questo
nucleo di professionisti, si aggiunge, come aspetto di novita e coerente con una attuale visione di sistema
della Sanita e di tutela collettiva del bene salute, I'apertura anche ai cittadini e ad Enti analoghi che, senza
scopo di lucro, ne condividono le finalita.

ITACARE-P ha l'obiettivo di promuovere la cultura della Prevenzione e della Riabilitazione delle malattie
cardiovascolari, a beneficio dei professionisti sanitari, dei pazienti e dei cittadini mediante studi, documenti di
consenso, ricerche scientifiche e iniziative didattiche e formative. L’Associazione su questi temi coagula la
parte piu dinamica e culturalmente vivace della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva italiana in una moderna
e vitale esperienza di community, rimanendo nello stesso tempo fedele alle origini e alle tappe piu significative
della sua storia, alla quale negli anni passati molti dei fondatori e dei componenti di ITACARE-P hanno
contribuito con attivita che hanno fatto crescere, affermare e consolidare la Cardiologia Riabilitativa e
Preventiva in Italia e a livello europeo.

L’ Associazione, costituita nel 2021, ha gia realizzato numerose iniziative, altre sono in corso e in fase di avvio:
survey intrasocietarie, progetti di ricerca osservazionale, eventi formativi residenziali, documenti di consenso,
redazione di materiale educazionale e informativo anche con altre societa scientifiche cardiologiche e non
cardiologiche, con le quali sono stati definiti accordi di collaborazione e formalizzate partnership. Sono attivi
un sito internet www.itacarep.it, una web app scaricabile (per un'interazione diretta con associati € non), un
profilo twitter e un canale youtube. Nel nhovembre 2021 (Milano) e novembre 2022 (Napoli) si sono tenuti i
primi Meeting nazionali della Associazione.

Consapevoli dell'importanza di condividere con altre realta associative linee di indirizzo e programmi scientifici,
confermiamo la nostra disponibilita per una piu dettagliata valutazione della possibilita di sviluppare progetti di
comune interesse e realizzare eventuali iniziative congiunte.

Ringraziandoti per I'attenzione, ti porgiamo i nostri piu cordiali saluti.
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