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La rete ospedaliera e territoriale  



Collaborazione MMG-Cardiologia Riabilitativa

• Il MMG deve essere considerato come Figura Chiave nella continuità assistenziale

• Il nostro paziente cardiologico non termina il suo percorso alla dimissione : è lì che 
inizia il lavoro di squadra

• I Canali di Comunicazione attivi : lettera di dimissione, piani di cura condivisi

• Buone pratiche ‘’dal campo’’: casi in cui il contatto MMG-Centro Riabilitativo può 
migliorare l’aderenza e/o ridurre i ricoveri



ASST BERGAMO EST



Telemedicine in ASST Bergamo EST HF Clinic 

TELEMONITORING

TELESURVEILLANCE

Collection of information and clinical 
data remotely (automated or carried 

out by the patient himself or by a 
healthcare professional)

Remote monitoring 
(PM, ICD, WCD)

TELENURSING Nursing telephone support 

TELEVISIT
Medical act in which the physician interacts 

remotely in real time with the patient, even with 
the support of a caregiver













SCHEDA DI PRE-ACCETTAZIONE AMBULATORIO SCOMPENSO CARDIACO ASST BG EST
da inviare a telemedicina.seriate@asst-bergamoest.it

• INIZIALI COGNOME e NOME PAZIENTE: 
____________________________________________

• ANNO DI NASCITA:_____________________________

• Anamnesi:____________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

• ECOCARDIO (se disponibile): FE, VALVULOPATIE 
SIGNIFICATIVE:________________________________

• LIMITAZIONI FUNZIONALI/ALTRI PROBLEMI CLINICI 
RILEVANTI:___________________________________ 
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

• COGNOME e NOME MEDICO 
INVIANTE:__________________________________________________
___________________________________________________________

• RECAPITO  TELEFONICO:_______________________________________
• MAIL:______________________________________________________
• GIORNI E FASCIA ORARIA DISPONIBILE PER IL 

TELECONSULTO:______________________________________________
___________________________________________________________

• CARATTERISTICHE DEL PAZIENTE AFFETTO DA SCOMPENSO CARDIACO 
DA INVIARE C/O AMBULATORIO SPECIALISTICO DI II LIVELLO
• Segni clinici di scompenso cardiaco / FE (se disponibile) / Rx torace 

con segni di scompenso cardiaco / Assenza di comorbilità 
determinanti prognosi infausta a breve

• Dispnea in assenza di altre cause
• BNP/NT-proBNP elevato







Perché la transizione è cruciale

• Momento delicato tra dimissione e riabilitazione

• Elevato rischio di eventi avversi e riospedalizzazioni

• Necessità di continuità assistenziale strutturata





22.05.2025
  La Cardiologia 

Riabilitatva
incontra i MMG 



Grazie per l’attenzione!

vittorio.giudici@asst-bergamoest.it
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