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Il peso delle malattie 
cardiovascolari in Europa





COMPASS: Innovare la Riabilitazione Cardiaca attraverso il Digitale

Un progetto europeo che mira a trasformare i percorsi di cura cardiovascolare collegando i contesti acuto e 

postacuto integrando teleriabilitazione, soluzioni digitali e approcci personalizzati per migliorare l'accesso, l'efficacia e la 

sostenibilità dei servizi di riabilitazione cardiaca, offrendo un continuum di cure che renda reale la prevenzione terziaria



THECOMPASSNETWORK

• IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Centro S. Maria Nascente Milano, Italy;

• Centre for Rehabilitation & Sports Medicine, Inselspital, University Hospital of Bern, Switzerland;

• Istituti Clinici Scientifici Maugeri SpA – Società Benefit, IRCCS, Lumezzane, Italy;

• LIUC University Carlo Cattaneo, Castellanza, Italy;

• AIDFM, Instituto Medicina Preventiva e Saúde Public (IMPSP) & Instituto de Saúde Ambiental (ISAMB), Lisbon, Portugual;

• KU Leuven, Belgium



I Cinque Obiettivi Strategici di COMPASS

Percorsi di CuraPersonalizzati

Implementazione di percorsi specifici 

basati sul rischio residuo, con 

adattamento transculturale e 

integrazione della teleriabilitazione.

Riabilitazione Potenziata

Prevenzione terziaria attraverso 

interventi personalizzati per ridurre 

eventi ricorrenti e promuovere il 

benessere cardiovascolare.

Studi di Fattibilità

Validazione delle soluzioni digitali e 

biomarcatori wearable per 

personalizzare gli interventi remoti.

Integrazione nei Sistemi di Rimborso

Contributo alle strategie nazionali per l'integrazione della 

teleriabilitazione nei meccanismi di rimborso sanitario.

Sviluppo di Partnership

Aumento della consapevolezza, accettabilità e partnership 

pubblico-private per la ricerca cardiovascolare.



Percorsi di Cura Integrati e

Personalizzati

Strategia di 
Implementazione
• Sviluppo di percorsi di cura 

specifici, definiti in base al rischio

residuo individuale e adattati alle

caratteristiche dei diversi sistemi

sanitari europei.

• L'approccio garantisce continuità

assistenziale attraverso

l'integrazione di teleriabilitazione

e soluzioni  digitali, superando le

barriere geografiche e culturali.

Attività Chiave
Co-creazione e co-design con

tutti gli stakeholder coinvolti nel

processo di cura

Valutazione delle strategie di 

referral per ottimizzare l'accesso ai

servizi

Coinvolgimento attivo delle 

associazioni di pazienti nella 

progettazione

Adattamento transculturale

secondo bisogni locali e

caratteristiche dei sistemi 

sanitari



caregiver



Co-design nel Progetto COMPASS: la 
prospettiva delle Associazioni dei pazienti

INTERVISTA SEMI-STRUTTURATA

1. Informazioni generali (sede di appartenenza, numero di associati, principali patologie, % associati in 

trattamento riabilitativo)

2. Mappatura dei percorsi riabilitativi AS IS

Quali sono le barriere affrontate dal punto di vista dei pazienti? 

Quali sono le esigenze (tecniche/cliniche/riabilitative) specifiche dei pazienti? 

Quali sono le esigenze specifiche dei pazienti da una prospettiva organizzativa (per facilitare il percorso? 

Quali sono le esigenze specifiche dei pazienti da una prospettiva tecnologica (per migliorare l'accesso o 

l'aderenza al trattamento/compliance/esito)? 

Quali sono i fattori sociali di resistenza al cambiamento nei pazienti? 

Quali potrebbero essere altri fattori potenziali di resistenza al cambiamento nei pazienti?

3. Suggerimenti per la definizione dei percorsi TO BE

Quali potrebbero essere le aree potenziali di miglioramento da integrare nei percorsi riabilitativi TO BE? 



Co-design nel Progetto COMPASS: la 
prospettiva delle Associazioni dei pazienti

RISULTATI PRELIMINARI

• Pochi centri e servizi limitati; liste d’attesa lunghe.

• Distanza geografica e costi elevati di viaggio.

• Mancanza di un approccio multidisciplinare

• Scarso utilizzo e conoscenza della telemedicina

• Continuità assistenziale in tutte le fasi del percorso, anche a 

distanza, grazie alla telemedicina.

• Soluzioni digitali che facilitino l’aderenza, l’integrazione del percorso 

e la gestione tempestiva di problemi ed eventi avversi.

• Ambiente di cura che garantisca supporto emotivo e fiducia.

• Più centri riabilitativi in aree strategiche.

• Integrazione reale con il percorso acuto e supporto a lungo termine.

• Maggior coinvolgimento e dialogo continuativo con team clinici.

Barriere

Bisogni tecnici-clinici-organizzativi dei pazienti

• Maggiore integrazione tra fase 

acuta e post-acuta e 

multidisciplinarietà a tutti i livelli 

decisionali.

• Aumento della qualità e 

dell’efficienza dei servizi.

• Più formazione digitale e uso della 

tecnologia per ampliare l’accesso.

• Percorsi integrati che permettano 

ai pazienti di condurre una vita il 

più possibile normale.

Suggerimenti per percorsi TO-BE



Personalizzazione, Validazione e Innovazione

Definizione degli Strumenti Digitali

Identificazione e stratificazione delle soluzioni di

salute digitale in base ai bisogni specifici dei pazienti,

con approccio transculturale.

Validazione Clinica

Test rigorosi degli strumenti attraverso studi di

fattibilità progettati con metodologia di co-design,

valutando accettabilità e accessibilità.

Integrazione Biomarcatori

Collegamento innovativo tra percorsi RC, soluzioni digitali

e biomarcatori digitali raccolti tramite dispositivi wearable

per personalizzare gli interventi.

Prevenzione e Benessere

Riduzione del rischio di eventi ricorrenti e promozione

della salute cardiovascolare, fisica e mentale secondo la

definizione OMS di "stato di benessere".





Impatti Attesi del Progetto COMPASS

Efficacia Clinica

Miglioramenti significativi 

nella funzionalità, 

autonomia, 

empowerment dei

pazienti e qualità di vita 

complessiva.

Impatto Economico

Riduzione dei costi 

sanitari, ottimizzazione 

delle risorse e stimolo 

allo sviluppo tecnologico 

e imprenditoriale.

Impatto Politico

Supporto concreto alle 

politiche nazionali su 

RC tradizionale e 

telemedicina, con 

avanzamento della 

ricerca cardiovascolare.

Impatto Sociale

Migliore accesso ai servizi 

di riabilitazione cardiaca 

direttamente da casa, 

riducendo le barriere

geografiche e aumentando 

l'inclusività.





Grazie per l’attenzione!

Partecipa anche tu al progetto COMPASS!

Compila il questionario: i risultati dello studio contribuiranno a comprendere 

meglio le dinamiche organizzative e professionali legate ai percorsi di referral, 

al fine di proporre modelli di miglioramento condivisi e sostenibili

Grazie per il tuo contributo!
https://library.biblio.liuc.it/liucsur
vey3/index.php/968881?lang=it

Survey- verso la definizione dei percorsi di riabilitazione 

cardiaca: analisi dello stato attuale. 

Prospettiva Centri Referral 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feu-central-1.protection.sophos.com%2F%3Fd%3Dliuc.it%26u%3DaHR0cHM6Ly9saWJyYXJ5LmJpYmxpby5saXVjLml0L2xpdWNzdXJ2ZXkzL2luZGV4LnBocC85Njg4ODE_bGFuZz1pdA%3D%3D%26i%3DNjIyOTE1YThjOTIwOTUxMTMzODc1YTQw%26t%3DVDl6L0pocnhIUlFvRVFuLzUwc1ZScFFkWXcwZzNRMkVxbkF6OXFGelJUND0%3D%26h%3Da65018e0810d4f549f442c1fd7757248%26s%3DAVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZ1ul-K_f5T9cyQNNRvp8Otwmq8ipN7zGXu3MAize2DLQ&data=05%7C02%7Cegaragiola%40liuc.it%7C7844fa5580354048e08a08de27e96c8a%7C150178eaf6c94eac891441159d03056c%7C0%7C0%7C638992080683175617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O5M%2F862on5%2BNvlOoK5s1djWDfYxC1OGFEQ34WiVWW%2FA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feu-central-1.protection.sophos.com%2F%3Fd%3Dliuc.it%26u%3DaHR0cHM6Ly9saWJyYXJ5LmJpYmxpby5saXVjLml0L2xpdWNzdXJ2ZXkzL2luZGV4LnBocC85Njg4ODE_bGFuZz1pdA%3D%3D%26i%3DNjIyOTE1YThjOTIwOTUxMTMzODc1YTQw%26t%3DVDl6L0pocnhIUlFvRVFuLzUwc1ZScFFkWXcwZzNRMkVxbkF6OXFGelJUND0%3D%26h%3Da65018e0810d4f549f442c1fd7757248%26s%3DAVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZ1ul-K_f5T9cyQNNRvp8Otwmq8ipN7zGXu3MAize2DLQ&data=05%7C02%7Cegaragiola%40liuc.it%7C7844fa5580354048e08a08de27e96c8a%7C150178eaf6c94eac891441159d03056c%7C0%7C0%7C638992080683175617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O5M%2F862on5%2BNvlOoK5s1djWDfYxC1OGFEQ34WiVWW%2FA%3D&reserved=0

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: THE COMPASS NETWORK
	Slide 7: I Cinque Obiettivi Strategici di COMPASS
	Slide 8: Percorsi di Cura Integrati e Personalizzati
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Personalizzazione, Validazione e Innovazione
	Slide 13
	Slide 14: Impatti Attesi del Progetto COMPASS
	Slide 15
	Slide 16: Grazie per l’attenzione!

