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COME SIAMO MESSI
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These findings suggest that women with HFrEF may experience similar benefits as men 

and fewer adverse effects at lower doses of ACE inhibitors or ARBs and β-blockers. The 

data support sex-specific studies to analyze optimal drug doses.
Karol E. Watson, MD, PhD, FACC - Editor-in-Chief - NEJM Journal Watch Cardiology
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LE DONNE COMPAIONO POCO

NEI TRIAL FARMACOLOGICI
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Nei grandi trial degli anni ’90–2000 sulle 

terapie cardiovascolari farmacologiche 

(ACE-I, ARB, β-blockers), la proporzione 

di donne nell’arruolamento spesso 

oscillava tra ~15% e 27%
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Prima del 2019:

Sex specific data was only available for 43% 

of the studies, with only

six ACEI studies and three ARB studies 

reporting sex-specific

outcomes (Rabi et al., 2008).
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È BASSA TRA LE DONNE

LA CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO RISCHIO CARDIOVASCOLARE
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❑ > 60% ritiene che la patologia CV sia
una condizione quasi esclusiva del 
sesso maschile

❑ < 10% si ritiene ad elevato rischio CV

S. Maffei et al, J Clin Med 2022; 11, 1695

Questionario anonimo – 4454 donne (44+14 aa):

❑ 1 donna su 30 muore per cancro al seno

❑ 1 donna su 3 muore per cardiopatia ischemica

❑ 2 donne su 3 con diabete muoiono per 
cardiopatia ischemica

Quale consapevolezza del 

rischio cardiovascolare nelle 

donne?
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Le donne sono più esposte al rischio di 
RITARDO DIAGNOSTICO / TERAPEUTICO

JR Finnegan et al , Preventive Medicine 2000

• Attribuzione dei sintomi a condizioni croniche

• Bassa percezione di rischio di malattie cardiovascolari 
(infarto miocardico)

• Più elevati livelli di imbarazzo connessi ai falsi allarmi. 
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QUALI POSSIBILI SOLUZIONI

PER MIGLIORARE LA FARMACOTERAPIA NELLE DONNE
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…cominciamo a PENSARCI!



NON È L’UNICA MENO RAPPRESENTATA

LA TERAPIA FARMACOLOGICA
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L’ESERCIZIO FISICO è TERAPIA!
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