


Allenamento alla resistenza

Impatto dannoso sulle ADL

Riduzione della partecipazione sociale e della 

qualità di vita

Il 50% dei pazienti con CVD riportano

anomalie muscoloscheletriche con impatto

sulla forza e sulla capacità di esercizio



I pazienti affetti da patologie

cardiovascolari presentano molteplici

fattori che determinano perdita di massa

muscolare:

• disfunzione muscoli periferici

• ridotta densità capillare

• alterazioni del metabolismo

mitocondriale

• infiammazione sistemica

INATTIVITA' FISICA

Resistance exercise for cardiac rehabilitation. Kirkman DL, et al. Progress in Cardiovascular Diseases 2022 (70): 66-72

Aerobic, resistance and specialized exercise training in hearth failure with preserved ejection fraction: a state of the art review. Mirzai S, et al. Hearth Failure

Review 2025 (30): 1015-1034.



LINEE GUIDA

F: frequenza (2-3/sett)

I: intensità (misurazione diretta o indiretta 1RM)

T: tempo 

T: tipo (corpo libero, bande elastiche, pesi, macchinari)

V: volume

P: progressione (adattamenti centrali)

Core components of Cardiac Rehabilitation Programs: 2024 update: a scientific statement from the American Heart Association 
and the American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Brown TM, et al. Circulation 2024 (150): 328-
3347.





Fase iniziale a basso carico di lavoro (inf. 

30% 1RM)

Fase di RESISTENZA (30-40% 1RM)

alto numero di ripetizioni:12-25 rip

Fase ad ALTA INTENSITA’ (40-60% 1RM)

8-15 rip

Practical guidelines for exercise prescription in patients with chronic hearth failure . Taylor JL, et al. Hearth Failure Reviews 2023 (28): 1285-1296

Principi di Allenamento alla Resistenza



8-10 esercizi multi-articolari

Valutazione fatica percepita



INSUFFICIENZA CARDIACA (HF) FRAGILITÀ

Practical guidelines for exercise prescription in patients with chronic heart failure . Taylor JL, et al. Heart Failure Reviews 2023 (28): 1285-1296

Resistance Training in heart failure patients: a systematic review and meta-analysis. Fischer S, et al. Heart Failure Review 2022 (27): 1665-1682.

Exercise-Based Cardiac rehabilitation programs in heart failure patients. Patti A, et al. Herth Failure Clin 2021 (17): 263-271.

ALLENAMENTO ALLA RESISTENZA

Il 45% dei pazienti con HF presenta fragilità (sarcopenia, mobilità limitata, stile di vita sedentario, 
affaticamento)



• miglioramenti nella Forza e nella Massa Muscolare

• miglioramento capacità funzionali (6MWT)

• miglioramento Vo2 Peak (capacità aerobica)

• cambiamenti nella composizione muscolare

• aumento della percentuale di massa magra

• Benefici psicologici e riduzione dei fattori di rischio (glicemia, profilo lipidico, composizione corporea...)

Resistance Training in heart failure patients: a systematic review and meta-analysis. Fischer S, et al. Heart Failure Review 2022 (27): 1665-1682.

Benefici "Resistance Training"



prove emergenti suggeriscono che

Resistance Training possa avere effetti

sulla funzione cardiaca

LIMITI:

ridotto numero di studi

eterogeneità dei protocolli
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