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Il termine DIETA deriva dal greco δίαιτα (dìaita) e indicava non semplicemente 

ciò che si portava in tavola, ma un intero modo di vivere, includendo:

• L’alimentazione

• L’attività fisica

• Il riposo

• Il benessere mentale

• La relazione con l’ambiente



Bypass aorto-coronarico Non risolve la malattia aterosclerotica

Non risolve le alterazioni metaboliche quali:

• Diabete

• Ipercolesterolemia

• Ipertensione

Non elimina le abitudini che hanno favorito 

l’insorgenza della cardiopatia.
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Modificare il destino clinico del paziente nel 

suo complesso

Riabilitazione cardiologica

FATTORI 

MODIFICABILILivello di evidenza I-

A



La partecipazione a programmi strutturati di 

riabilitazione riduca in modo significativo la 

mortalità nei due anni seguenti 

all’intervento.



Questo studio condotto su pazienti CABG e 

PCI mostrano che chi porta a termine il 

percorso riabilitativo presenta 

miglioramenti rilevanti del profilo lipidico, 

della pressione arteriosa diastolica e di 

marcatori metabolici.



Questo studio condotto su pazienti CABG e 

PCI mostrano che chi porta a termine il 

percorso riabilitativo presenta 

miglioramenti rilevanti del profilo lipidico, 

della pressione arteriosa diastolica e di 

marcatori metabolici.



Molti pazienti riferiscono confusione 

riguardo alle indicazioni alimentari ricevute 

durante il ricovero e identificano il contesto 

familiare come determinante cruciale nelle 

loro scelte quotidiane.



Sul piano clinico e nutrizionale, gli obiettivi riguardano la gestione di: 

• Dislipidemia

• Glicemia

• Peso corporeo

• Pressione arteriosa

• Preservare la massa muscolare 

• Strutturare un regime alimentare cardioprotettivo che sia sostenibile nel 

tempo.

Gli interventi più efficaci sono quelli 

personalizzati, intensivi e costruiti con tecniche di 

counseling nutrizionale volte al cambiamento 

comportamentale, come il monitoraggio attivo e il 

colloquio motivazionale.



La letteratura mostra inoltre un’associazione costante tra qualità della dieta e 

riduzione del rischio cardiovascolare recidivante.

Gli effetti benefici del modello mediterraneo sono stati descritti da diversi studi, che 

hanno documentato miglioramenti nei profili metabolici, nella funzione endoteliale e nei 

marcatori infiammatori associati a questo pattern.



Si raccomanda di limitare l’introito totale di sodio con l’alimentazione a circa ≤2 g/die 

(pari a circa 5 g o a un cucchiaino da tè di sale al giorno), tenendo conto dei sali aggiunti e 

del sale già contenuto negli alimenti.

• Limitare i grassi saturi (meno del 10% 

dell’energia totale)

• Evitare grassi trans

• Preferire fonti di grassi mono- e 

polinsaturi

• Limitare il consumo di bevande 

zuccherate e alcol



La dieta non esaurisce il discorso sullo stile di vita. 

Il comportamento alimentare si intreccia con:

• Il livello di attività fisica

• La qualità del sonno

• La gestione dello stress

• Il rapporto con il fumo e l’alcol

Il paziente che migliora un aspetto, ma ignora gli altri, non raggiunge 

il pieno beneficio dell’intervento.

La riabilitazione cardiologica è efficace proprio perché integra questi 

elementi in una gestione multidisciplinare.



La dieta, nel senso più autentico del termine, 

non è ciò che si mangia, ma ciò che si è. 

Possiamo costruire un percorso riabilitativo realmente efficace, 

capace di migliorare non solo la sopravvivenza, ma soprattutto la 

qualità di vita dei nostri pazienti.

LA SALUTE CARDIOVASCOLARE E’ IL PRODOTTO DI UN INSIEME DI SCELTE, 

RELAZIONI E COMPORTAMENTI CHE SI SEDIMENTANO NEL TEMPO.



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

“La dieta ed i cambiamenti 

dello stile di vita”
“La gestione multidisciplinare del 

paziente post-CABG in 

riabilitazione cardiologica”

Dott.ssa Federica Quintiero
Dietista specialista in Counseling Nutrizionale per la 

modifica dello stile di vita

Mail: federica.quintiero@unipv.it


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

