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Il Nostro Percorso: quattro anni di sviluppo

2021: Anno Fondativo

• Istituzione di ITACARE-P

• Congresso di Milano faculty di 75 persone

• Lancio del sito web e dell'app mobile

• 2 canali social: Twitter e LinkedIn

2025: Anno di Espansione

• Congresso di Roma con faculty allargata

• Piattaforma del sito web e dell'app completamente rinnovata

• Crescita a 4 canali social: X, LinkedIn, Instagram e YouTube

• Istituzione del Centro Servizi Itacare-P Research SrL

• Comitato Scientifico con 4 aree di interesse più 2 divisioni istituzionali

Questa evoluzione dimostra il nostro impegno nella costruzione di un'infrastruttura completa e moderna che supporti 

i professionisti della riabilitazione cardiaca in tutta Italia, promuovendo al contempo l'avanzamento scientifico e 

l'eccellenza clinica.

• Distribuzione territoriale non radicata

• ITACARE-P ETS

• Young Community

• Network nazionale Centri Convention

• Associazionismo non perfezionato • 220 Soci nel 2025



Approfondire l'Integrazione della Rete lungo l'Intero Continuum Assistenziale
La nostra visione strategica per lo sviluppo della rete enfatizza la costruzione di connessioni più forti attraverso l'intero sistema della 
cura cardiovascolare, assicurando che la riabilitazione cardiaca sia integrata con la cura acuta, la medicina territoriale, la medicina 
interna e i servizi specialistici.

Integrazione con l’acuto

Rafforzare le partnership con i servizi di cardiologia 
acuta per garantire transizioni fluide dall'ospedale agli 
ambienti riabilitativi

Medicina Territoriale

Espandere la collaborazione con i fornitori di assistenza 
sanitaria basati sul territorio per supportare la gestione a 
lungo termine del paziente e la prevenzione secondaria

Partnership con la Medicina Interna ed altre specialistiche

Coordinarsi con gli specialisti di medicina interna per 
affrontare comorbilità complesse e ottimizzare la cura 
olistica del paziente

Collaborazione con le Società Scientifiche

Approfondire i legami con altre organizzazioni per 
promuovere obiettivi condivisi e amplificare l'impatto 
collettivo



Iniziative Educative e di 

per MMG

Argomenti Chiave Trattati
Protocolli di dimissione ospedaliera, gestione delle malattie croniche, 

cardiopatia ischemica, gestione dell'insufficienza cardiaca, nutraceutici e 

strategie di trattamento della dislipidemia

Target di Riferimento: MMG
I Medici di Medicina Generale (MMG) svolgono un ruolo cruciale nella 

continuità delle cure cardiologiche, collegando la riabilitazione 

ospedaliera con la gestione a lungo termine sul territorio

Formati degli Eventi

Workshop interattivi, discussioni basate su casi clinici e simposi 

collaborativi progettati per favorire il dialogo tra specialisti della 

riabilitazione cardiologica e medici di medicina generale



Collaborazione con il mondo 

Argomenti Chiave Trattati
Protocolli di dimissione ospedaliera, gestione delle malattie croniche 

(CCM), cardiopatia ischemica, gestione dell'insufficienza cardiaca, 

strategie di trattamento della dislipidemia, implementazione della

terapia, rete e protocolli di follow up

Target di Riferimento: CR e Specialisti dell’acuto
Il collegamento con il mondo dell’acuto permette un più rapido e fluido

invio alla CR e la corretta programmazione di follow up per le categorie a 

maggior rischio soprattutto per le patologie croniche

Formati degli Eventi
Proposizione di studi e format, eventi formativi locali in presenza ed a distanza.  

Produzione di protocolli di studio e o paper



C ollabo raz ione Inter- S ocietaria e S cam b io d i C ono scenze

Le partnership strategiche con alcune delle principali società scientifiche ed 

istituzionali— ANMCO, FADOI, ATBV, SIGOT, SIGG, SICGE, ASAND, Slow 

Medicine, ISS — amplificano il nostro impatto collettivo e assicurano che la 

riabilitazione cardiaca rimanga integrata nel più ampio panorama della 

medicina cardiovascolare e interna. Queste alleanze facilitano l'interscambio di 

idee, l'armonizzazione degli approcci clinici e lo sviluppo di percorsi di cura 

multidisciplinari che riflettono le complesse esigenze dei pazienti cardiaci.

Le iniziative educative congiunte riuniscono diverse prospettive, dalla 

cardiologia acuta alla medicina interna alla salute vascolare, creando una 

visione olistica della cura del paziente che trascende i confini tradizionali delle 

specialità. Questo modello collaborativo posiziona ITACARE-P come forza 

aggregante per l'avanzamento della cura cardiovascolare integrata in tutta Italia.







• Contenuti mensili

• Quaderni di 
approfondimento

• Podcast

• Videointerviste

• Meeting e iniziative 

intersocietarie

• Journal club

youngcommunity@itacarep.it





Esp ansio ne della N o stra Presenza D ig itale e 

Raggiungimento
La nostra strategia digitale completa sfrutta molteplici canali — X, LinkedIn, Instagram e YouTube — per diffondere la 

conoscenza, mostrare innovazioni e coinvolgere diverse comunità di stakeholder, inclusi professionisti sanitari, pazienti, 

responsabili politici e il pubblico in generale. Ogni piattaforma serve a scopi distinti, contribuendo a una narrativa coesa sul

valore e l'impatto della riabilitazione cardiaca.

C oinvolg im ento  M ulti- P iattaform a

Contenuti strategici adattati al pubblico e al formato unici di ciascun canale, massimizzando la portata e il coinvolgimento 

attraverso le comunità professionali e pubbliche

Contenuti Video

Video educativi, testimonianze di pazienti e interviste a esperti su YouTube creano narrazioni visive coinvolgenti che danno vita 

alla riabilitazione cardiaca

Accessib ilità Mobile

La nostra app e il nostro sito web rinnovati offrono accesso on-demand a risorse, informazioni sugli eventi e opportunità di 

networking per tutti i membri ITACAREP



Guardando al Futuro: Le Nostre Priorità Strategiche
Guardando al futuro, ITACAREP rimane impegnata nella crescita continua, nell'innovazione e nel miglioramento del servizio per i membri della nostra rete e per i 

pazienti che essi assistono. Le nostre priorità strategiche riflettono una visione ambiziosa ma realizzabile per espandere il nostro impatto e rafforzare l'ecosistema 

della riabilitazione cardiaca in tutta Italia.

01

Coinvolgimento dei Centri Territoriali

Espansione significativa del coinvolgimento dei centri di 

riabilitazione territoriali, garantendo una copertura geografica 

completa e l'accesso ai servizi per tutti i pazienti cardiaci 

italiani, indipendentemente dalla loro ubicazione.

02

Comunicazione Potenziata

Sviluppo di strategie di comunicazione più sofisticate e 

multidirezionali che facilitino la condivisione delle conoscenze, 

la risoluzione collaborativa dei problemi e la rapida diffusione 

delle innovazioni in tutta la nostra rete.

03

Supporto all'Innovazione di Base

Accogliere e supportare attivamente proposte, iniziative e 

innovazioni provenienti dai membri della rete, assicurando 

che l'esperienza e la creatività locali guidino il nostro 

progresso collettivo.

Insieme, stiamo costruendo una rete di riabilitazione cardiaca più connessa, innovativa ed efficace che trasformerà gli esiti per i pazienti cardiovascolari in tutta Italia.

04

Patient Journey

Sviluppo di strategie di comunicazione più sofisticate e 

multidirezionali che facilitino la condivisione delle conoscenze, 

la risoluzione collaborativa dei problemi e la rapida diffusione 

delle innovazioni in tutta la nostra rete.





ITACARE-P: Crescita Organizzativa e Visione Condivisa

Attenzione al Presente e Sguardo 

Sguardo al Futuro

Monitoriamo costantemente l'evoluzione 

scientifica e organizzativa, mantenendo un 

equilibrio strategico tra stabilità e innovazione. La 

nostra capacità di osservare attentamente il 

presente ci permette di anticipare le sfide future e 

garantire un progresso solido e sostenibile per 

tutta la comunità ITACARE-P.

Impegno nel Mondo Sociale, 

e Telematico

Abbracciamo le opportunità offerte dalla 

trasformazione digitale, promuovendo l'inclusione 

e l'innovazione attraverso piattaforme telematiche 

avanzate. Le nostre relazioni sociali, amplificate 

dagli strumenti digitali, creano un ecosistema 

collaborativo che moltiplica il nostro impatto 

scientifico e professionale.

Coinvolgimento Aperto e Partecipativo

Come l'iconico richiamo dello zio Sam, estendiamo 

un invito aperto a professionisti, ricercatori e 

appassionati che condividono la nostra visione. La 

crescita di ITACARE-P è una sfida collettiva dove 

ogni contributo conta: nuove energie, idee fresche 

e prospettive diverse sono sempre benvenute nel 

nostro percorso di sviluppo.

Il futuro di ITACARE-P si costruisce insieme!
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