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Informazioni generali sul progetto di ricerca

Titolo studio

Guidance Of better lipid profile achievement among paTients Admitted to
pRogrammEs of secondary prevention and cardiac rehabilitation (GO-TO-
TARGET). An ITACARE-P network study.

ID sperimentazione

Acronimo studio GO-TO-TARGET

Promotore (Istituzione)

Centro Servizi ITACARE-P Research Srl Impresa Sociale

Finanziatore Centro Servizi ITACARE-P Research Srl Impresa Sociale
Sperimentatore .
.. Dr. Marco Ambrosetti
Principale Centro gototarget(@itacarep.it
Promotore ’
Patologia

Obiettivi dello studio

Obiettivi dello studio

L’obiettivo generale ¢ valutare I’ attuale tasso di raggiungimento dei target lipidici
ed il processo di miglioramento di qualita attraverso 1’applicazione delle linee
guida piu recenti, al fine di migliorare il raggiungimento degli obiettivi terapeutici
nei pazienti ad altissimo rischio cardiovascolare.

Obiettivo primario

Valutare la variazione nella proporzione di pazienti consecutivi ad altissimo
rischio cardiovascolare ammessi ad un programma di CR/SP, che raggiungono i
target di LDL-C raccomandati dalle line guida ESC/EAS 2019 e successivi
aggiornamenti.l profili lipidici verranno registrati al momento dell’arruolamento
e rivalutati a 3-6 mesi (anche mediante visita da remoto), periodo sufficiente per
la verifica degli effetti di una eventuale modifica della terapia ipolipemizzante
istituita dal medico nei soggetti non a target.

Obiettivi secondari

- Identificare le caratteristiche cliniche e demografiche dei pazienti che
raggiungono o meno i target di LDL-C personalizzati.

- Analizzare i risultati in sottogruppi specifici: post-infarto, rivascolarizzazione
coronarica elettiva (PTCA o CABG), sindromi coronariche croniche (CCS),
arteriopatia  periferica (PAD), scompenso cardiaco ischemico, ictus
aterotrombotico.

- Valutare i tipi e i dosaggi delle terapie ipolipemizzanti utilizzate, prima e dopo
I’intervento educativo.
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- Misurare la “distanza dal target” nei pazienti non a target prima della formazione
e valutare la coerenza delle successive prescrizioni mediche.

- Monitorare anche i pazienti gia a target al baseline, per verificare il
mantenimento del controllo lipidico e I’eventuale evoluzione della terapia.
-Rilevare gli effetti dell’aggiornamento teorico/pratico sull’applicazione delle
linee guida per la gestione della dislipidemia.

Popolazione e criteri di
selezione dei pazienti

Criteri di inclusione

- Eta >18 anni.

- Presenza documentata di eventi aterotrombotici: CAD, CVD, PAD.
- Partecipazione a programmi CR/SP.

- Disponibilita di dati di follow-up sui livelli di LDL-C.

Criteri di esclusione

- Controindicazioni assolute alla terapia ipolipemizzante.
- Mancanza o incompletezza dei dati basali di LDL-C.

- Rifiuto a fornire il consenso informato.

Numero di pazienti
(pianificati) per I’intero
studio

1300

Base giuridica del
trattamento

Lo Studio viene condotto secondo i principi etici della Buona Pratica Clinica
(D.M. 15/07/1997 - Recepimento delle linee guida ICH_GCP e successive
modificazioni) nonché in conformita con le vigenti disposizioni in materia di studi
osservazionali (Determina AIFA 424/2024, Determina AIFA 425/2024 e
Circolare Ministero salute 6/2002) e nel pieno rispetto della dignita dell’'uomo e
dei suoi diritti fondamentali come dettato dalla Dichiarazione di Helsinki e dalla
Convenzione del Consiglio d’Europa per la protezione dei diritti dell’uomo e della
dignita dell’essere umano nell’applicazione della biologia e della medicina
stipulata ad Oviedo il 4/4/1997 e, infine, secondo i contenuti dei codici italiani di
deontologia medica delle professioni sanitarie e dei Regolamenti vigenti in
materia. Ei prevista I’acquisizione preventiva del consenso informato scritto
del paziente o del suo legale rappresentante secondo lo schema approvato
dal Comitato Etico per lo Studio, nonché secondo quanto previsto dalla
vigente normativa in materia di sperimentazioni cliniche, oltre che ai sensi
e per gli effetti del Regolamento (UE) 2016/679 e relativa normativa
italiana di adeguamento (D. Lgs. n.196 del 30 giugno 2003, cosi come
modificato dal D. Lgs. n. 101 del 10 agosto 2018).

Eventuali Centri
sperimentali coinvolti,
in Unione Europea
(pianificati)

1] ASST DI CREMA

Largo Ugo Dossena 2 - 26013 Crema

NOME UNITA’ OPERATIVA: SC Riabilitazione Cardiologica
NOME SPERIMENTATORE: Marco Ambrosetti
marco.ambrosetti(@asst-crema.it

2] IRCCS FONDAZIONE DON GNOCCHI ONLUS, ISTITUTO SANTA
MARIA NASCENTE

Via Alfonso Capecelatro, 66, 20148 Milano

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Nuccia Morici
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nmorici@dongnocchi.it

3] ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA,
CARDIOLOGIA 4

NOME SPERIMENTATORE: Alessandro Maloberti
alessandro.maloberti@ospedaleniguarda.it

4] OSPEDALE MULTIMEDICA CASTELLANZA

Viale Piemonte, 70, 21053 Castellanza (VA)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Daniela Imperiale
daniela.imperiale@multimedica.it

5] FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA OSPEDALE MAGGIORE
POLICLINICO DI MILANO

Via Francesco Sforza, 35, 20122 Milano MI

NOME UNITA’ OPERATIVA: UOC CARDIOLOGIA

NOME SPERIMENTATORE: Andrea Faggiano
andreafaggiano95@gmail.com

6] IRCCS MAUGERI ISTITUTO DI LUMEZZANE

Via Giuseppe Mazzini, 129, 25065 Lumezzane BS

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Emanuela Zanelli
emanuela.zanelli@icsmaugeri.it

7] CASA DI CURA LE TERRAZZE

Via Ugo Foscolo 6/b, Cunardo (VA)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA E ANGIOLOGIA
RIABILITATIVA

NOME SPERIMENTATORE: Martina Passera
martina.passera@clinicaleterrazze.com

8] ASST CREMONA

Viale Concordia, 1 26100 — Cremona

NOME UNITA’ OPERATIVA: UOC CARDIOLOGIA
NOME SPERIMENTATORE: Carlo Mario Lombardi
carlo.lombardi@unibs.it

9] CASA DI CURA DOMUS SALUTIS BRESCIA

Via Lazzaretto, 3 - Brescia (BS)

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
NOME SPERIMENTATORE: Roberta Confortini
roberta.confortini@fondazionecamplani.it

10] ASST OVEST MILANESE

Via Giovanni Paolo II - 20025 Legnano

NOME UNITA’ OPERATIVA: UOC RIABILITAZIONE
CARDIORESPIRATORIA
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NOME SPERIMENTATORE: Marco Mariani
marco.mariani(@asst-ovestmi.it

11] OSPEDALE SAN RAFFAELE

Via Olgettina 60, 20132 Milano

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Francesco Maranta
maranta.francesco@hsr.it

12] ASST BERGAMO EST

Via Paderno, 21, 24068 Seriate BG

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE SPECIALISTICA
CARDIOVASCOLARE OSPEDALE BOLOGNINI SERIATE
NOME SPERIMENTATORE: Vittorio Giudici
vittorio.giudici(@asst-bergamoest.it

13] FONDAZIONE POLIAMBULANZA BRESCIA
Via Leonida Bissolati, 57, 25124 Brescia

NOME UNITA’ OPERATIVA: UO CARDIOLOGIA
NOME SPERIMENTATORE: Anna Gualeni
anna.gualeni(@poliambulanza.it

14] OSPEDALE MULTIMEDICA SAN GIUSEPPE MILANO

Via San Vittore, 12, 20123 Milano

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Gaia Cattadori
gaia.cattadori@multimedica.it

15] AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANO ISONTINA
(ASUGI), OSPEDALE MAGGIORE TRIESTE

Piazza dell'Ospitale, 1, 34125 Trieste TS

NOME UNITA’ OPERATIVA: SC PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI -
RIABILITAZIONE DEL CARDIOPATICO

NOME SPERIMENTATORE: Antonella Cherubini
antonella.cherubini(@asugi.sanita.fve.it

16] OSPEDALE UNIVERSITARIO SANTA MARIA DELLA
MISERICORDIA UDINE

Piazzale Santa Maria della Misericordia, 15, 33100 Udine

NOME UNITA’ OPERATIVA: DIPARTIMENTO CARDIOTORACICO
NOME SPERIMENTATORE: Silvia Castelletti
silvia_castelletti@libero.it

17] OSPEDALE SAN GIOVANNI ADDOLORATA ROMA

Via dell'Amba Aradam, 8, 00184 Roma RM

NOME UNITA’ OPERATIVA: SSD CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Gian Francesco Mureddu
mureddu.gianfra@gmail.com

18] OSPEDALE ISOLA TIBERINA — GEMELLI ROMA
V. di Ponte Quattro Capi, 39, 00186 Roma
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NOME UNITA’” OPERATIVA: UNITA' DI CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA

E INTERVENTISTICA
NOME SPERIMENTATORE: Matteo Ruzzolini
matteo.ruzzolini(@gmail.com

19] OSPEDALE DI SARZANA ASL 5 SPEZZINO LA SPEZIA
Via Vittorio Veneto 197, La Spezia

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Riccardo Scattina
riccardo.scattina(@asl5.liguria.it

20] OSPEDALE LA COLLETTA, ARENZANO (GE)

Via Giappone, 5, 16011 Arenzano (GE)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Annalisa Porcile
annalisa.porcile(@asl3.liguria.it

21] ICS MAUGERI IRCCS ISTITUTO DI VERUNO (NO)

Via Revislate 13, Veruno (NO)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Massimo Pistono
massimo.pistono(@icsmaugeri.it

22]1 CASA DI CURA PETRUCCIANI LECCE
Viale Aldo Moro, 28, 73100 Lecce

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA
NOME SPERIMENTATORE: Lucia Urso
luciaursocardio(@gmail.com

23] CENTRO DI CARDIOLOGIA E RIABILITAZIONE CAGLIARI
Via Peretti 1, Cagliari

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
NOME SPERIMENTATORE: Claudio Stefano Centorbi
dott.centorbi(@gmail.com

241 CLINICA DEL MEDITERRANEO RAGUSA

Via Ettore Fieramosca, 100, 97100 Ragusa

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
NOME SPERIMENTATORE: Marco Miano

marcomiano(@gmail.com

25] CENTRO FONDAZIONE GIGLIO CEFALU’

Contrada Pietra Pollastra, 90015 Cefalu PA

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
NOME SPERIMENTATORE: Donatella Armata
donatellaarmata(@gmail.com

26] OSPEDALE DI CECINA
Via Montanara, n. 52 B, 57023 Cecina LI

NOME UNITA’ OPERATIVA: UOS RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

NOME SPERIMENTATORE: Elio Venturini
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elio.venturini@uslnordovest.toscana.it

27] OSPEDALE CAREGGI FIRENZE

Largo Brambilla, 3 50134, Firenze

NOME UNITA’ OPERATIVA: RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
NOME SPERIMENTATORE: Costanza Burgisser
riab.cardio(@aou-careggi.toscana.it

28] CENTRO GROCCO USL UMBRIA 1 PERUGIA

Via della Pallotta 42, Perugia

NOME UNITA’” OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E
PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI
NOME SPERIMENTATORE: Lucia Filippucci
lucia.filippucci@uslumbrial .it

29]1 OSPEDALE RIABILITATIVO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE MOTTA
DI LIVENZA

Via P. L. Bello, 3C, 31045 Motta di Livenza (TV)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

NOME SPERIMENTATORE: Lorenza Dal Corso
lorenza.dalcorso@ospedalemotta.it

30] CASA DI CURA VILLA GARDA

Via Monte Baldo, 89, 37016 Garda (VR)

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Alberto di Blasi
a.diblasi(@villagarda.it

31] POLICLINICO SAN MARCO VENEZIA

Via Francesco Zanotto, 40, 30173 Venezia

NOME UNITA’ OPERATIVA: CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
NOME SPERIMENTATORE: Franco Del Piccolo
franco.delpiccolo@gmail.com

Eventuali centri
sperimentali coinvolti,

eventuali campioni
biologici

Cro N .
fuori Unione Europea essuno
(pianificati)

Tempi di conservazione
dei dati personali e di .
7 anni
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