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Patrocinio di Rappresentanza, conferito ad appuntamenti di elevato valore scientifico e in sinergia con gli attuali progetti associativi.

SCARICA L’APP ITACARE-P

@itacare_p ITACARE-PFollow us: 

www.itacarep.itITACARE-P APS
ITalian Alliance for CArdiovascular 
REhabilitation and Prevention
Associazione di Promozione Sociale

Il congresso si svolge sotto l’egida di ITACARE-P 
Associazione Scientifica di Settore Partner Italiana della EAPC 

(European Association of Preventive Cardiology) 
della Società Europea di Cardiologia.



RAZIONALE 
Nonostante sia ben delineato il fenotipo del cardiopatico ad alto rischio e 

siano disponibili efficaci terapie, per una serie di motivi quali la carenza econo-
miche, la desertificazione sanitaria e il fatto che l’assistenza e la terapia siano 
concentrate nella fase acuta della malattia, i risultati dell’intervento di preven-
zione secondaria sono ancora non ottimali. Rimane infatti, inaccettabilmente 
elevata la percentuale di eventi a 12 mesi dall’evento. 

La Cardiologia Preventiva e Riabilitativa (CPR) ha tutte le caratteristi-
che temporali e professionali per modulare in senso positivo il rischio residuo, 
con conseguente riduzione anche nel medio-lungo periodo della morbi-morta-
lità cardiovascolare. E tempo che la CRP esca, anche agli occhi del Decisore 
Politico dal ristretto ambito della degenza post-cardiochirurgica, per presen-
tarsi come vera Cardiologia Clinica, in grado di trattare efficacemente il cardio-
patico complesso, sia esso ischemico o scompensato. 

Il Congresso riunirà, alcuni dei massimi esperti italiani del settore nello 
splendido scenario della costa tirrenica toscana e, come consuetudine, nello 
spirito della multidisciplinarietà, sarà affiancato da un corso di aggiornamento. 

PresIdenti
Elio Venturini – Francesco Giallauria

Segreteria Scientifica
Lucia Magni – Davide Garamella 

Giovanni Picardi - Maria Flavia Fambrini



	 VENERDÌ 10 OTTOBRE 2025	

 13.45	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 Saluto di benvenuto e presentazione dell’evento 
	 Lucia Magni, Cecina 
	 Elio Venturini, Cecina

14.05	 Saluto delle Autorità
	 Giacomo Corsini, Direttore Sanitario Azienda Usl Toscana Nord Ovest
	 Alessandro Sergi, Dipartimento staff della Direzione Azienda USL 
	 Toscana Nord Ovest
                   	 Lia Burgalassi, Sindaco di Cecina 
	 Claudio Marabotti, Sindaco di Rosignano

	 PRIMA SESSIONE
	 QUANDO IL PARTICOLARE CONTA IN CRP
	 Moderatori: Umberto Baldini, Livorno - Pasqualina Calisi, Genova
	 Roberto Testa, Rosignano (LI)

14.30	 Il Ferro
	 Elio Venturini, Cecina (LI)

14.40	 Quando il paziente è intollerante anche alla monacolina
	 Paolo Fontanive, Pisa

14.50	 La Vitamina D 
	 Rosalinda Madonna, Pisa  

15.00	 Il Coenzima Q 10 
	 Luigi Maresca, Crema (CR) 

15.10	 Gli alimenti speciali per la sarcopenia 
	 Gianluigi Cuomo, Napoli 
	 Discussant: Silvia Chiavistelli, Cecina; Fabrizio Catalini, Napoli

	 SECONDA SESSIONE
	 L’ADERENZA ALLA TERAPIA NELL’ IPERTESO 
	 E STRATEGIE PER   MIGLIORARLA
	 Moderatori: Patrizia Fenu, Cecina - Alberto Genovesi, Livorno 
	 Antonio Arru, Cagliari

15.30	 Il counselling come stimolo all’aderenza 
	 Elisabetta Angelino, Torino



15.40	 Quali sono i componenti della CRP che rendono 
	 i pazienti più aderenti?
	 Marika Werren, Motta di Livenza (TV)

15.50    	 Le terapie orali di associazione per l’iperteso
	 Lorenzo Ghiadoni, Pisa   

16.00	 Ipertensione arteriosa resistente: ruolo 
	 della denervazione renale 
	 Marco De Carlo, Pisa
	 Discussant: Francesco Regoli, Cecina; Dario Montanaro Bibbona, (LI)
		
15.50-16.20	 Apertura Coffee Station, nella sede corsuale
	

	 TERZA SESSIONE
	 NOVITÀ NELLA TERAPIA DELLA DISLIPIDEMIA 
	 Moderatori: Alessandro Pingitore, Pisa – Enrico Puccioni, Livorno 
	 Enrica Talini, Livorno

16.20	 La terapia di associazione nelle dislipidemie 
	 (statina, ezetimibe, bempedoico)
	 Antonio Casciello, Salerno 

16.30	 L’inibizione CETP: nuovo target della terapia ipolipemizzante
	 Arturo Cesaro, Caserta

16.40	 Abbassare i livelli di LP (a): ci siamo? 
	 Alessandro Maloberti, Milano

16.50	 L’inibizione ANGPTL3: stato dell’arte
	 Francesco Sbrana, Pisa

17.00	 L’inerzia terapeutica: i dati del network ITACARE-P
	 Andrea Faggiano, Milano 
	 Discussant: Francesco Sperlì, Napoli; Gabriele Masini, Pisa; 
	 Riccardo Scattina, Sarzana (SP) 

	 INCONTRO CON GLI ESPERTI 
	 Moderatori: Pompilio Faggiano, Brescia – Lara Frediani, Cecina (LI)

17.20 	 Il fast track dei PCSK9i dopo Sindrome Coronarica Acuta
	 Giuseppe Musumeci, Torino 

17.40	 L’importanza del real world: i registri dei PCSK9i
	 Pasquale Perrone Filardi, Napoli



18.00	 Icosapent Etile: impatto sul rischio residuo
	 Marcello Arca, Roma

18.20 	 L’attività di ricerca corrente del network ITACARE-P 
	 Francesco Fattirolli, Firenze 

18.40	 Registrazione di uscita

	 SABATO 11 OTTOBRE 2024	

08.30	 Registrazione dei partecipanti

	 QUARTA SESSIONE
	 LA VALUTAZIONE FUNZIONALE
	 DEL CARDIOPATICO
	 Moderatori: Matteo Ruzzolini, Roma - Piero Clavario, Arenzano (GE) 		
	 Alessandra Pratesi, Pistoia  

08.50	 Il Test dei 6 minuti, Gait speed o entrambi? 
	 Duccio Rossini, Pescia (PT)

09.00 	 L’ECG da sforzo: ma serve ancora? 
	 Patrizio Sarto, Treviso

09.10	 Il Test cardiopolmonare 
	 Massimo Pistono, Veruno (NO)

09.20	 Short Physical performace Battery nell’anziano 
	 fragile e non solo 
	 Crescenzo Testa, Parma
	 Discussant: Chiara Beccaluva, Crema - Simona Favetto, Cecina
	  

	 QUINTA SESSIONE
	 ITACARE-P RIFERIMENTO NAZIONALE 
	 PER LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
	 E PREVENTIVA? 
	 Moderatori: Marco Ambrosetti, Rivolta D’Adda (CR) 
	 Anna Frisinghelli, Passirana di Rho (MI) 

09.40	 Il CardioRehab Registry 
	 Gaia Coni, Milano



09.50	 La collaborazione con l’ISS: passato e futuro 
	 Gianfrancesco Mureddu, Roma 

10.00	 La multidisciplinarietà nella lettera di dimissione: ruolo delle
	 professioni sanitarie per un’efficace prevenzione secondaria
	 Michela Barisone, Rozzano (MI). 
	
10.10 	 INCONTRO CON GLI ESPERTI 
	 Moderatori: Marco Ambrosetti, Ricolta D’Adda (CR) – Elio Venturini, Cecina (LI)

10.20	 Focused Update delle Linee Guida ESC/EAS 2019 ESC/EAS 
	 Alberico Catapano, Milano 

10.30-10.40	Apertura Coffee Station, nella sede corsuale 
	
	 SESTA SESSIONE
	 STRATIFICARE E RIDURRE IL RISCHIO 
	 Moderatori: Giuseppe Arena, Massa – Michele Ciccarelli, Salerno 
	 Jacopo Del Meglio, Viareggio  	

10.40	 Il Ceramide score 
	 Melania Gaggini, Pisa 

10.50	 L’ecografia polmonare nello scompenso cardiaco
	 Luna Gargani, Pisa

11.00	 La TC coronarica in Prevenzione Primaria e Secondaria 
	 Carmelo De Gori, Pisa

11.10	 La Risonanza Magnetica per il Cardiologo Clinico 
	 Giancarlo Todiere, Pisa	  
	 Discussant: Giovanni Picardi, Cecina - Alessandro Parlato, Massa

	 SETTIMA SESSIONE
	 IL RISCHIO CARDIOMETABOLICO
	 Moderatori: Francesco Giallauria, Napoli – Emilio Maria Pasanisi, Livorno
	 Giancarlo Casolo, Vicopisano (PI)  

11.30	 Gli antagonisti recettoriali dei mineralcorticoidi: nuove evidenze 
	 Riccardo Liga, Pisa

11.40	 Lo scompenso e malattia renale cronica: ruolo dei SGLT2i 
	 nella prevenzione del danno renale 
	 Vincenzo Castiglione, Pisa 



11.50 	 Glifozine e GLP1-RA dalla protezione del diabetico alla PAD 
	 Francesco Maranta, Milano 

12.00	 Lo scompenso in cardioncologia: dalla prevenzione alla terapia 
	 Maria Laura Canale, Viareggio (LU)

12.10	 Tachicardiomiopatia da Fibrillazione atriale: 
	 ruolo della ablazione 
	 Chiara Bartoli, Cecina (LI)
	 Discussant: Davide Garamella, Cecina; Annalisa Mannucci, Montescudaio (Pisa) 

	 OTTAVA SESSIONE
	 PRO E CONTRO LA CRP
	 Moderatori: Raffele Griffo, Genova – Ugo Limbruno, Grosseto 
	 Maria Teresa La Rovere, Pavia 

12.30	 Dopo Chirurgia Mininvasiva: ruolo della CRP
	 Il punto di vista del Cardiochirurgo 
	 Marco Solinas, Massa

	 Il punto di vista del Cardiologo Riabilitatore 
	 Daniele Bertoli, Sarzana 

12.50	 Dopo Trattamento percutaneo delle Valvulopatie
	 Il punto di vista dell’Emodinamista 
	 Sergio Berti, Massa

	 Il punto di vista del Cardiologo Riabilitatore 
	 Franco Tarro Genta, Torino 

13.15	 Conclusioni 
	 Elio Venturini, Cecina 

13. 30	 Compilazione questionari ECM. 
	 Chiusura dei lavori
	



ATTIVITA’ PARALLELE
Le attività, non accreditate ai fini ECM, comprendono due 
sessioni e sono riservate a un numero massimo di 20 parte-
cipanti ciascuna. Per accedere alle sessioni è necessaria la 
registrazione preventiva, da effettuarsi inviando richiesta a: 
info@medieventi.it.

	 VENERDÌ 10 OTTOBRE 2025	

15.30	 LE FERITE DIFFICILI: 
	 GESTIONE E CONTROLLO DI QUALITÀ
	  Pasqualina Calisi, Genova – Michela Barisone, Rozzano (MI) 
	 Raffaella Tecce, Cecina (LI)

16.15	 PRESCRIVERE ESERCIZIO FISICO 
	 AL “MODERNO” CARDIOPATICO – LE BASI
	 Antonio Mazza, Pavia – Chiara Beccaluva, Crema (CR) 
	 Simona Favetto, Cecina (LI) 

 	 DOMENICA 12 OTTOBRE 2025

9.00	 PRIMA ITACARE-P CARDIORUN 
	 DI CECINA
	 La partecipazione è gratuita ma a numero chiuso.
	 Per iscriversi alla manifestazione è necessario compilare la richiesta 
	 di partecipazione entro i termini indicati.
	 Inviare la richiesta a: info@medieventi.it, specificando:
	 Nome e cognome
	 Recapito telefonico
	 Indirizzo e-mail
	 Eventuale appartenenza a un team o associazione

	 Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico 
	 fino al raggiungimento del numero massimo di partecipanti.
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Marco Ambrosetti, Rivolta D’Adda (CR)
Elisabetta Angelino, Torino
Giuseppe Arena, Massa 
Marcello Arca, Roma
Antonio Arru, Cagliari
Umberto Baldini, Livorno
Michela Barisone, Rozzano (MI)
Chiara Bartoli, Cecina (LI)
Chiara Beccaluva,  Crema(CR)
Sergio Berti, Massa
Daniele Bertoli, Sarzana (SP)
Pasqualina Calisi, Genova
Maria Laura Canale, Viareggio
Antonio Casciello, Salerno
Giancarlo Casolo, Vicopisano (PI)
Vincenzo Castiglione, Pisa 
Fabrizio Catalini, Napoli
Alberico Catapano, Milano 
Arturo Cesaro, Caserta
Gaia Coni, Milano
Silvia Chiavistelli, Cecina (LI)
Michele Ciccarelli, Salerno
Piero Clavario, Arenzano (GE)
Gianluigi Cuomo, Napoli
Marco De Carlo, Pisa
Carmelo De Gori, Pisa
Jacopo Del Meglio, Viareggio  
Patrizia Fenu, Cecina (LI)
Pompilio Faggiano, Brescia
Andrea Faggiano, Milano 
Francesco Fattirolli, Firenze
Simona Favetto, Cecina
Paolo Fontanive, Pisa
Lara Frediani, Cecina (LI)
Anna Frisinghelli, Passirana di Rho (MI)
Melania Gaggini, Pisa
Davide Garamella, Cecina (LI)
Luna Gargani, Pisa
Alberto Genovesi-Ebert, Livorno
Lorenzo Ghiadoni, Pisa

Francesco Giallauria, Napoli
Raffaele Griffo, Genova
Maria Teresa La Rovere, Montescano (PV)
Riccardo Liga, Pisa
Ugo Limbruno, Grosseto
Rosalinda Madonna, Pisa
Lucia Magni, Cecina 
Alessandro Maloberti, Milano
Annalisa Mannucci, Montescudaio (PI) 
Antonio Mazza, Pavia
Luigi Maresca, Crema
Francesco Maranta, Milano
Gabriele Masini, Pisa
Dario Montanaro Bibbona, Livorno
Gian Francesco Mureddu, Roma
Giuseppe Musumeci, Torino 
Alessandro Parlato, Pisa
Emilio M.G. Pasanisi, Livorno
Pasquale Perrone Filardi, Napoli
Giovanni Picardi, Cecina (LI)
Alessandro Pingitore, Pisa
Massimo Pistono, Veruno (NO)
Alessandra Pratesi, Pistoia  
Francesco Regoli, Cecina (LI)
Duccio Rossini, Pescia (PT)
Matteo Ruzzolini, Roma
Patrizio Sarto, Treviso
Francesco Sbrana, Pisa
Simonetta Scalvini, Lumezzane (BS)
Marco Solinas, Massa
Francesco Sperlì, Napoli
Franco Tarro Genta, Torino
Crescenzo Testa, Parma
Raffaella Tecce, Cecina (LI)
Crescenzo Testa, Parma
Roberto Testa, Cecina (LI)
Giancarlo Todiere, Pisa
Elio Venturini, Cecina (LI)
Marika Werren, Motta di Livenza (TV)

FACULTY



Evento Formativo ECM N.
Rivolto a 100 partecipanti tra

MEDICI CHIRURGHI (Area interdisciplinare), 
FARMACISTI

BIOLOGI
INFERMIERI

DIETISTI, 
PSICOLOGI E FISIOTERAPISTI

TECNICI PERFUSIONISTI

OBIETTIVO FORMATIVO N.  - N. 9 CREDITI ECM
L’assegnazione dei crediti formativi  sarà subordinata alla verifica della presenza 

all’intero programma formativo,  al superamento del questionario di apprendimento, 
alla compilazione della scheda di valutazione 

e all’appartenenza ad una delle discipline accreditate

L’iscrizione è gratuita e obbligatoria e dà diritto a
Kit congressuale / Partecipazione ai lavori scientifici con rilascio dei crediti formativi

Attestato di partecipazione 
Sarà possibile iscriversi solo in sede congressuale, 

previa conferma e disponibilità di posti concordata con conferma via e-mail.

Procedura di registrazione
https://www.medieventi.it/iscrizioni/

Segreteria amministrativa e organizzativa

   

Tel. 320.5630517 
www.medieventi.it      

Provider ECM

Alessia Adinolfi
 Tel. 339.4780076

www.adincongress.com



Con il contributo non condizionante di:

abcd

Dal 1947,
una storia italiana di ricerca e salute.


