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Nell’era delle Cardiologia ultra-specialistica
¢ la Cardiologia Preventiva e Riabilitativa (CRP)
che oggi rappresenta la vera Cardiologia Clinica.
Per ridurre 1a mortalita e la morbilita dell’infarto del
miocardio ancora troppo alte nel medio periodo, a
fronte di un progresso delle terapie della fase acuta,
e proprio la CRP che ¢ lo strumento piu efficace non
solo per la ripresa funzionale, ma anche per compri-
mere il rischio residuo e migliorare la prognosi dello
scompensato.

11 congresso prevedra rapide sessioni di ag-
giornamento sugli argomenti piu caldi in Cardiolo-
gia, da parte di esperti di chiara fama, associando per
ogni topic all’aspetto terapeutico quello preventivo/
riabilitativo. Lo scopo ¢ quello di fornire un quadro
aggiornato dalla fisiopatologia alla prevenzione, dal-
la terapia medica alle tecniche chirurgiche, dall’e-
modinamica all’uso dei devices sino all’intervento
di CRP: La speranza ¢ che il decisore politico final-
mente arrivi a considerare la CRP come strumento
insostituibile per la Prevenzione e la Cura della Ma-
lattie Cardiovascolari.

Levento sara preceduto da un Corso Infer-
mieristico sull’utilizzo delle tecniche ecografiche
per il reperimento degli accessi vascolari. Il congres-
so si svolge sotto ’egida di ITACARE-P



SVOLGIMENTO DEI LAVORI

Per assicurare un corretto svolgimento delle varie sessioni tutti gli oratori dovranno
attenersi rigorosamente ai tempi assegnati. I moderatori saranno tenuti a rispetta-
re i tempi di inizio di ogni sessione e quello assegnato ad ogni presentazione. La
durata di ciascun intervento e stata comunicata direttamente agli autori. La lingua
ufficiale e litaliano.

ore 16.00
ore 16.30
ore 17.45
ore 18.00

EVENTO PRE-CONGRESSO

VENERDI 13 OTTOBRE 2023

CORSO:
UTILIZZO DELL’ECOGRAFO PER REPERIRE
ACCESSI VASCOLARI PERIFERICI

Introducono: Maria Flavia Fambrini, Cecina
Alessandro di Risio, Chieti — Alessia Marrocu, Pisa

Le basi teoriche. Nn,Nn

Esercitazioni pratiche all’ecografo in gruppi
Discussione

Termine del corso



VENERDI 13 OTTOBRE 2023

ore 13.30 Registrazione dei partecipanti

ore 13.35 Saluto di benvenuto e presentazione dell’evento
Lucia Magni, Cecina - Elio Venturini, Cecina

ore 13.45 Saluto delle Autorita
Giacomo Corsini, Direttore Sanitario Azienda Usl Toscana Nord Ovest
Samuele Lippi, Sindaco di Cecina

PRIMA SESSIONE: ARITMOLOGIA

Moderatori: Giuseppe Arena, Massa
Emilio Maria Pasanisi, LZivorno —Paolo Fontanive, Pisa

ore 14.00 Efficacia, sicurezza ed impatto sulla QoL
delle diverse tecniche di ablazione della FA
Chiara Bartoli, Cecina

ore 14.12 La CRT in pazienti con QRS “quasi normale”
Giovanni Coluccia, Tricase (Lecce)

ore 14.24 Un nuovo tool per il rischio aritmico nella cardiomiopatia
aritmogena: I’ECG basale
Enrico Puccioni, Livorno

ore 14.36 CR nel paziente con pace-maker/defibrillatore:
tempistica, modalita ed efficacia
Marco Ambrosetti, Crema

ore 14.48. La modulazione della contrazione cardiaca (CCM)
Matteo Ruzzolini, Roma
Discussant: Mario Giannotti, Livorno, Silvia Isidori, Piombino
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SECONDA SESSIONE: DISLIPIDE
Moderatori: Gian Francesco Mureddu, Roma
Carmine Riccio, Caserta — Caterina Palagi, Pisa

ore 15.10 Acido bempedoico: come ridurre il rischio nei veri
intolleranti alla statina
Furio Colivicchi, Roma

ore 15.22 Raggiungere il target: dalla statina ad alta potenza alla terapia
di associazione
Gianluigi Cuomo, Napoli

ore 15.34 SCA, regressione della placca ed inibizione PCSK9
Pompilio Faggiano, Brescia

ore 15.46 Inclisiran: a chi, come e perché
Rossella Marcucci, Firenze


https://www.uslnordovest.toscana.it/ospedali/28-ospedali/h-civile-cecina

ore 15.58

ore 16.10

ore 16.22

ore 16.34

ore 16.46

ore 16.58

ore 17.10

ore 17.22

ore 17.34

ore 17.58

ore 18.15

ore 18.40.

Nuovi farmaci per nuovi target della dislipidemia
Francesco Sbrana, Pisa

Discussant: Danilo Giannini, Pisa; Andrea D’Angelo, Napoli
Apertura Coffee Station, nella sede corsuale - Orario 16.00-16.20

TERZA SESSIONE: CARDIOLOGIA
INTERVENTISTICA

Moderatori: Anna Sonia Petronio, Pisa - Nicola Ciabatti, Livorno
Mario Cordoni, Piombino

SCA e malattia multivaso: rivascolarizzare sola la culprit
o completamente?

Ugo Limbruno, Grosseto

PCI complessa: guida angiografica o intravascolare?
Carlo di Mario, Firenze

Riabilitazione post PCI: istruzioni per 1’uso. nell’atleta ricreazionale
Patrizio Sarto, Treviso

TAVI anche nel paziente a basso rischio?
Marco De Carlo, Pisa

Terapia riabilitativa nel paziente fragile dopo TAVI
Simonetta Scalvini, Lumezzane (BS)

Discussant: Giuseppe Terlizzese, Cecina, Elisabetta Corsi, Grosseto
QUARTA SESSIONE: CARDIOCHIRURGIA [P

Moderatori: Raffaele Griffo, Genova — Stefano Giaconi, Pisa
Alberto Genovesi-Ebert, Livorno

La bicuspidia aortica: tempistica e tecnica chirurgica ottimale
Pierluigi Stefano, Firenze

Minitoracotomia o sternotomia nella riparazione della mitrale?
Andrea Colli, Pisa

Ruolo del cardiologo nella gestione ottimale del paziente
post-cardiochirurgia. Stefano del Pace, Firenze

La CR nel cardioperato: tips and tricks.
Lorenza dal Corso, Motta di Livenza (TV)

Discussant: Andrea De Martino, Cecina, Alessandra Bosso, Grosseto

Proiezione cortometraggio
“IL SECONDO TEMPO DI JULIAN ROSS”

Registrazione di uscita



ore 08.30

ore 08.40

ore 08.52

ore 09.04

ore 09.16

ore 09.26

ore 09.38

ore 09.50

ore 10.02

ore 10.14

SABATO 14 OTTOBRE 2022

Registrazione dei partecipanti
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QUINTA SESSIONE INTEGRATATRALEAREE B
Moderatori: Anna Frisinghelli, Passirana di Rho (MI) ‘
Arturo Cesaro, Caserta — Duccio Rossini, Pescia

“Training fisico domiciliare nel paziente con scompenso cardiaco:
’esperienza dello studio PNRR Prometeo”
Chiara Beccaluva,aCrema

11 cardiopatico obeso: dieta chetogenica vs. mediterranea
Barbara Biffi, Firenze

Lo psicologo per quali pazienti?

Cecilia Sansoni, Cecina

L’infermiere in Cardiologia Riabilitativa degenziale.
Maria Flavia Fambrini, Cecina

Discussant: Silvia Passerai, Casciana Terme (PI),
Pierpaolo Cavicchioli, Cecina

SESTA SESSIONE FATTORI DI RISCHIO

Moderatori: Claudio Marabotti, Cecina — Gabriella Ilannuzzo, Napoli
Marcello Giuseppe Maggio, Parma

Ipertensione arteriosa resistente: dalla aderenza, alla terapia di associazione,
all’ablazione della arteria renale
Francesco Giallauria, Napoli

La vasculopatia periferica come marker di rischio
Crescenzo Testa, Parma

Anemia. . .non solo nello scompenso!
Gabriele Masini, Cecina

Nuove opzioni terapeutiche nel paziente con diabete tipo 2
ad alto rischio cardiovascolare
Francesco Maranta Milano

Approccio multimodale all’obesita in CRP:
dalla dieta alla terapia farmacologica
Francesco Fattirolli, Firenze

Discussant: Andrea Panetta, Casale Marittimo;
Francesco Sperli, Napoli; Pasquale Merone , Napoli

Apertura Coffee Station, nella sede corsuale - Orario 10.15-10.45
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SETTIMA SESSIONE: SCOMPENSO CARDIAC(E
Moderatori: Roberto Testa, Cecina - Umberto Baldini, Livorno |
Lara Frediani, Piombino ‘

ore 10.36 Simultaneo inizio della quadruplice terapia: la gestione ottimale
dello scompenso?
Francesco Orso, Firenze

ore 10.48 Ruolo attuale dei SGLT2i dall’HFpEF alla protezione cardiorenale
Massimo Milli, Firenze

ore 11.00 Vericiguat: nel paziente con HFrEF dopo episodio di riacutizzazione
Michele Emdin, Pisa

ore 11.12 Impatto sullo scompenso dei devices: dal WCT
al monitoraggio dei fluidi
Giancarlo Casolo, Viareggio

ore 11.24 CR: il quinto pilastro della terapia dello scompenso
Maria Teresa La Rovere, Montescano (Pavia)

ore 11.36 11 trattamento riabilitativo nello scompenso avanzata (trapianto/ VAD)
Massimo Pistono, Veruno (NO)

Discussant: Chiara Chiti, Livorno,; Alessandro Parlato, Pisa;
Lisa Innocenti, Firenze
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OTTAVA SESSIONE: CARDIONCOLOGIA
Moderatori: Carlo Vigorito, Napoli — Daniele Bertoli, Sarzan
Mansueto Pardini, Viareggio

ore 11.58 Statine e le altre terapie di prevenzione della cardiotossicita
Maria Laura Canale, Viareggio
ore 12.10 Sindromi Coronariche Acute nel paziente oncologico
Irma Bisceglia, Roma
ore 12.22 La gestione ottimale del rischio cardiovascolare nel tumore della prostata
Luigi Tarantini, Reggio Emilia
ore 12.34 La CORE (Cardio-oncology rehabilitation)
Elio Venturini, Cecina (LI)

Discussant: Gaia Magnaghi, Pescia;, Rosa De Vivo, Napoli;
Fabrizio Catalini, Napoli

ore 12.50 Conclusioni
Elio Venturini, Cecina

ore 13.00 Compilazione e ritiro materiale ECM. Registrazione di uscita
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