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Disegno: 
Studio osservazionale, non farmacologico, a braccio singolo.

Obiettivo: 
Incrementare il tasso di raggiungimento dei target lipidici nei pazienti a rischio 
cardiovascolare  molto alto/estremo secondo le linee guida più recenti  attraverso  un 
intervento educazionale mirato

Endpoint Primario: 
Variazione della percentuale  di  pazienti nei  quali si ottiene il  raggiungimento del target 
LDL-C, ( ≤55 mg/dL per  altissimo rischio, ≤40 mg/dL pe rischio estremo)  come effetto  
dell’intervento  educazionale

Endpoint secondari:
• Distribuzione dei livelli di LDL-C al follow-up   sulla  base della  “distanza dal target”.
• Percentuale di pazienti a target nei vari sottogruppi clinici.
• Tipologia e dosaggi delle terapie ipolipemizzanti.
• Appropriato adeguamento della terapia nei pazienti non a target.
• Mantenimento del controllo lipidico nei pazienti già a target.
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Centri Partecipanti: 31 centri nazionali dedicati alla Cardiologia Riabilitativa e Prevenzione Secondaria.
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Campione: 
Previsto arruolamento di 1300 pazienti con follow-up completato.

Pazienti Eleggibili: 
Soggetti  >18 anni  con  storia  di eventi aterotrombotici documentati (CAD, CVD, 
PAD) inseriti in programmi di riabilitazione o prevenzione cardiovascolare

Timeline:
• 0-12 mesi: arruolamento pazienti.
• 3-6 mesi: follow-up con rivalutazione lipidica.
• Al 18° mese dall’inizio dell’arruolamento: completamento follow-

up ultimo paziente e  chiusura  dello  studio.
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17/12/2025
Parere Favorevole  CET 

Lombardia 4 
(valido per tutti i centri 
lombardi – 11 centri)

Richiesta emendamento 
per cambio Promotore ed 

estensione centri partecipanti 
(+ 3 centri lombardi e + 

17 centri extra-lombardi)

24/02/2025
Parere favorevole CET 
Lombardia 4 su cambio 

Promotore e allargamento 
network
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Il target è fissato!

Bologna 28 e 29 Aprile 2026

INVESTIGATOR MEETING 


