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GUIDANCE OF BETTER LIPIDE ACHIEVEMENT AMONG PATIENTS ADMITTED TO
PROGRAMMES OF SECONDARY PREVENTION AND CARDIAC REHABILITATION
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&> Disegno:
Studio osservazionale, non farmacologico, a braccio singolo.

@ Obiettivo:
Incrementare il tasso di raggiungimento dei target lipidici nei pazienti a rischio
cardiovascolare molto alto/estremo secondo le linee guida piu recenti attraverso un
intervento educazionale mirato

£} Endpoint Primario:
Variazione della percentuale di pazienti nei quali si ottiene il raggiungimento del target
LDL-C, ( =55 mg/dL per altissimo rischio, =40 mg/dL pe rischio estremo) come effetto
dell'intervento educazionale

Endpomt secondari:

- Distribuzione dei livelli di LDL-C al follow-up sulla base della “distanza dal target”.
« Percentuale di pazienti a target nei vari sottogruppi clinici.

- Tipologia e dosaggi delle terapie ipolipemizzanti.

- Appropriato adeguamento della terapia nei pazienti non a target.

- Mantenimento del controllo lipidico nei pazienti gia a target.
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Centri Partecipanti: 31 centri nazionali dedicati alla Cardiologia Riabilitativa e Prevenzione

©r s et larg

Secondaria.

Regione Centro Citté Responsahile Local investigator
Lombardia |UOC RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA ASST CREMA Rivolta D'Adda Marco Ambrosetti Marco Ambrosetti
Lombardia |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA IRCCS FONDAZIONE DON GNOCCH! ONLUS, ISTITUTO SANTA MARIA NASCENTE Milano Muccia Maorici Nuccia Marici
Lombardia | CARDIOLOGIA RIABILITATIVA, CARDIOLOGIA 4, ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA Milano Cristina Giannattasio Alessandro Maloberti
Lombardia |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE MULTIMEDICA CASTELLANZA Castellanza (VA) Anna Picozzi Daniela Imperiale
Lombardia |UOC CARDIOLOGIA FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO DI MILANO Milano Stefano Carugo Andrea Faggiano
Lombardia |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA ICS MAUGERI IRCCS ISTITUTO DI LUMEZZANE Lumezzane (BS) Emanuela Zanelli Emanuela Zanelli
Lombardia |CARDIOLOGIA E ANGIOLOGIA RIABILITATIVA CASA D CURA LE TERRAZZE Cunardo (VA) Martina Passera Martina Passera
Lombardia |UOC CARDIOLOGIA ASST CREMONA Cremona Carlo Marioc Lombardi Carlo Maric Lombardi
Lombardia |RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA CASA DI CURA DOMUS SALUTIS Brescia Roberta Confortini Roberta Confortini
Lombardia |UOC RIABILITAZIONE CARDIORESPIRATORIA ASST OVEST MILANESE Cuggiono (MI) Roberto Turato Marco Mariani
Lombardia |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE SAN RAFFAELE Milano Domenico Cianflone Francesco Maranta
Friuli VG |SC PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI - RIABILITAZIONE DEL CARDIOPATICO, AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANG ISONTINA [ASUGI), OSPEDALE MAGGIORE Trieste Antonella Cherubini Antonella Cherubini
Friuli VG DIFARTIMENTO CARDIOTORACICO OSPEDALE UNIVERSITARIO SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA Udine Silvia Castelletti Silvia Castelletti
Lazio S50 CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE SAN GIOVANNI ADDOLORATA Roma Gian Francesco Mureddu |Gian Francesco Mureddu
Lazio UNITA' DI CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA E INTERVENTISTICA OSPEDALE 1SOLA TIBERINA - GEMELLI Roma Matteo Ruzzolini Matteo Ruzzolini
Liguria CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE DI SARZANA ASL 5 SPEZZING Sarzana (SP) Daniele Bertoli Riccardo Scattina
Liguriz RIABILITAZIOME CARDIOLOGICA OSPEDALE LA COLLETTA Arenzanc Piero Clavario Annalisa Porcile
Lombardia |Riabilitazione Specialistica Cardiovascolare Ospedale Bolognini Seriate — ASST Bergamo EST Seriate (BG) Wittorio Giudici Vittorio Giudici
Lombardia |UO Cardiologia Fondazione Poliambulanza Brescia Brescia Andrea Maggi Anna Gualeni
Lombardia |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE MULTIMEDICA MILANO Milano Gaia Cattadori Anna Scaglione
Piemonte |CARDIOLOGIA RIABILITATIVA ICS MAUGERI Weruno (NO) Massimo Pistono Silvia Galvanin
Puglia CARDIOLOGIA CASA DI CURA PETRUCCIANI Lecce Lucia Urso Lucia Urso
Sardegna |CENTRO DI CARDIOLOGIA E RIABILITAZIONE Cagliari stefano Centorbi stefano Centorbi
Sicilia CARDIOLOGIA RIABILITATIVA CLINICA DEL MEDITERRANEC Ragusa Giuseppe Greco Marco Miano
sicilia CARDIOLOGIA RIABILITATIVA FONDAZIONE ISTITUTO G.GIGLIO Cefalli (PA) Donatella Armata Donatella Armata
Toscana UOS RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA OSPEDALE DI CECINA Cecina (LI) Elig Venturini Elio Venturini
Toscana CARDIOLOGIA RIABILITATIVA CAREGGI FIRENZE Firenze Costanza Burgisser Costanza Burgisser
Umbria CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI CENTRO GROCCO USL UMBRIA 1 Perugia Lucia Filippucci Lucia Filippucci
Veneto CARDIOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE MOTTA DI LIVENZA Motta di Livenza (TV) |Lorenza Dal Corso Lorenza Dal Corso
Veneto RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA CLINICA VILLA GARDA Garda (VR) Alberto Di Blasi Alberto Di Blasi
Veneto RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA POLICLINICO 5AN MARCO Venezia Franco Del Piccole Franco Del Piccole
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& Campione:
Previsto arruolamento di 1300 pazienti con follow-up completato.

& Pazienti Eleggibili:
Soggetti >18 anni con storia di eventi aterotrombotici documentati (CAD, CVD,
PAD) inseriti in programmi di riabilitazione o prevenzione cardiovascolare

& Timeline:
« 0-12 mesi: arruolamento pazienti.
« 3-6 mesi: follow-up con rivalutazione lipidica.
« Al 18° mese dall'inizio dell’arruolamento: completamento follow-
up ultimo paziente e chiusura dello studio.
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Parere Favorevole CET
Lombardia 4

(valido per tutti i centri
lombardi — 11 centri)
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Richiesta emendamento
per cambio Promotore ed

estensione centri partecipanti

(+ 3 centri lombardi e +
17 centri extra-lombardi)
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Parere favorevole CET
Lombardia 4 su cambio
Promotore e allargamento
network
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Il target e fissato!

Bologna 28 e 29 Aprile 20%¢




