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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il Meeting nazionale di ITACARE-P giunge alla sua quinta edizione dalla fondazione dell'Associazione scientifica, forte di una 
community e di una rete di Centri sempre più numerosa. 
Il congresso sarà l'occasione per fare il punto sui temi di attualità in campo preventivo e riabilitativo che hanno caratterizzato 
l'ultimo anno di vita associativa, finalizzati a una sempre maggiore qualità delle cure erogate. 

TOPICS
• Linee Guida europee 2025 contestualizzate al setting della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva: dislipidemia, valvulopatie, 

miocarditi/pericarditi, patologia cardiovascolare e malattie mentali
• Sindrome cardio-nefro-metabolica in Cardiologia Riabilitativa
• Moderna terapia dello scompenso cardiaco
• Terapia antitrombotica nelle popolazioni di riferimento
• Nutraceutica in Cardiologia Riabilitativa
• Training fisico, intervento nutrizionale e psicosociale nel cardiopatico
• Teleriabilitazione e terapie digitali
• Device cardiaci impiantati e riabilitazione
• Evoluzione del referral in Cardiologia Riabilitativa 
• Riabilitazione CardiOncologica
• Riabilitazione del tromboembolismo venoso
• Strategie per una Cardiologia Riabilitativa di Genere 
• Il processo della dimissione ospedaliera
• Percorso assistenziale dopo sindrome coronarica
• Nuova normativa di settore per la Riabilitazione 
• I rapporti con la Medicina Generale
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RAZIONALE SCIENTIFICO
La Cardiologia Riabilitativa e Preventiva si trova oggi al centro di una profonda trasformazione, guidata dall’innovazione tecnologica, 
dall’evoluzione farmacologica e dalla necessità di ottimizzare i percorsi di cura. Il Meeting Nazionale ITACARE-P 2026, si propone di esplorare 
queste sfide fornendo un aggiornamento completo e multidisciplinare. 
L’obiettivo formativo centrale dell’evento è favorire la diffusione delle conoscenze e delle migliori prassi relative alla gestione dei fattori di 
rischio cardiometabolici. Un focus elettivo è dedicato alla delicata transizione del paziente tra i setting di Cardiologia Riabilitativa e le cure 
territoriali, un passaggio cruciale per garantire la persistenza e l’efficacia della protezione cardiovascolare a lungo termine. 
Il Congresso si articola in sessioni che coprono le macro-aree più attuali della disciplina, tra cui:

• Integrazione di tecnologie avanzate nei percorsi riabilitativi, dal ruolo dei VAD all’ottimizzazione della terapia device-based con particolare 
attenzione all’implementazione della teleriabilitazione, del teleconsulto e all’uso dell’Intelligenza Artificiale in affiancamento alla valutazione 
clinica umana. 

• Ottimizzazione Farmacologica e Gestione delle Patologie analizzando i grandi registri osservazionali, il superamento dell’inerzia terapeutica 
in prevenzione secondaria e i target emergenti . Verrà inoltre approfondita la gestione dello scompenso cardiaco, valorizzando la degenza 
riabilitativa come “finestra di opportunità” per la rapida titolazione dei farmaci e per la corretta gestione della congestione. Un’altra area 
chiave sarà l’ottimizzazione farmacologica nel paziente dopo ospedalizzazione per evento cardiovascolare acuto, proveniente sia dal classico 
seeting cardiologico e cardiochirurgico, sia da setting affini come la medicina interna e la geriatria.

• Esercizio Fisico, Valutazione Funzionale e Multidisciplinarità, dove l’esercizio fisico viene ribadito come vera e propria terapia, esplorando 
l’implementazione del training aerobico e di forza nelle popolazioni cliniche più complesse, supportato da un’accurata valutazione funzionale. 

• Comorbilità e Nuovi Scenari in un panorama in cui la moderna riabilitazione cardiologica richiede la presa in carico di pazienti sempre più 
complessi. Verranno discusse tematiche relative al cardiometabolismo (obesità, autoimmunità, HIV, malattie rare da accumulo), alla nefropatia 
e, in particolare, alla cardio-oncologia, con un focus sull’onco-protezione e sull’esercizio fisico nei cancer survivors. 

• Sintesi e discussione delle nuove Linee Guida ESC 2026 di Cardiac Rehabilitation. Verranno inoltre affrontati temi di governance clinica, come 
l’appropriatezza dei ricoveri, la riorganizzazione della riabilitazione ambulatoriale e il posizionamento strategico della specialità tra il mondo 
dell’acuto e quello territoriale. 

• Definizione condivisa di un Core Curriculum ITACARE-P multiprofessionale per la riabilitazione cardiologica, traducendo le principali 
componenti e gli standard di qualità delle ESC Guidelines 2026 in competenze di conoscenza, abilità e atteggiamenti, applicabili nei diversi 
contesti italiani.

Attraverso un mix di sessioni frontali, presentazione di progetti di ricerca societari e format altamente interattivi, il Congresso si pone l’obiettivo 
di fornire ai professionisti strumenti pratici e innovativi per migliorare gli outcome clinici e organizzativi nella vita reale delle strutture riabilitative. 
Non mancheranno infine i classici momenti della vita societaria ITACARE-P (in particolare gli investigator meeting dei principali studi multicentrici 
in corso e l’assemblea dei soci), arricchiti da momenti di “gaming clinico” e premiazione dei contributi personali e centro-specifici più meritevoli.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIORNO 1: Venerdì, 20 novembre 2026
8.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

8.45  Benvenuto al meeting annuale ITACARE-P
 Marco Ambrosetti, Luigi Tavazzi, Carlo Vigorito

OPENING SYMPOSIUM: LA PARTNERSHIP TECNOLOGICA NELLA MODERNA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
Moderatori: Marco Ambrosetti, Alessandro Maloberti

9.00  Cardiologia Riabilitativa e Confindustria Dispositivi Medici insieme nella sfida del “Piano cardiovascolare per l’Italia”
 Enrico Porri

9.15  Ottimizzazione della terapia device-based in Cardiologia Riabilitativa: dalla CRT alla CCM
 Matteo Ruzzolini

9.30  La nuova era dei VAD in Cardiologia Riabilitativa tra referral ed evoluzione assistenziale 
 Massimo Pistono

9.45 Discussione sui temi trattati 
 Tutti i partecipanti

SESSIONE I: OTTIMIZZAZIONE TERAPEUTICA TRA HUB PER ACUTI E CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
Moderatori: Domenico Cianflone, Elio Venturini 

10:00  DAPT nel post-PCI: come e quando personalizzare lo switch e la durata 
 Gianmatteo Azzarà

10:12  Ottimizzazione lipidica strong e precoce dopo sindrome coronarica acuta
 Gianluigi Cuomo

10:24  Gestione farmacologica ottimale prima e dopo TAVI e TEER
 Franco Tarro Genta



10:36  Quale anticoagulante, per quanto tempo e con quale follow-up dopo embolia polmonare
 Michele Azzarito

10.48 Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

11.00 Coffee Break

SESSIONE II: SIMPOSIO CON ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ “IL REFERRAL ALLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
DOPO EVENTO CARDIOVASCOLARE” 
(a cura dell’Area Rapporti Istituzionali e dell’Area Qualità e Certificazione del Comitato Scientifico ITACARE-P)
Moderatori: Gian Francesco Mureddu, Paolo Ursillo

11.15  Invio in Cardiologia Riabilitativa di pazienti post-IMA in Italia
 Stefano Rosato
 
11.27  Progetto di censimento nazionale delle strutture di Cardiologia Riabilitativa in partnership ISS/ITACARE-P* 
 Paola D’Errigo

11.39  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

SESSIONE III: DIGITAL HEALTH & ONE HEALTH 
(a cura dell’Area Qualità e Certificazione del Comitato Scientifico ITACARE-P)
Moderatori: Laura Adelaide Dalla Vecchia, Maurizio Pieroni, Egidio Traversi

11.50 Come strutturare un servizio di teleriabilitazione on top al percorso riabilitativo cardiologico
 Simonetta Scalvini

12.02  Oltre la mera rimborsabilità: a che punto siamo sul tema qualità e certificazione per le attività di teleriabilitazione cardiologica?
 

12:14 Verso una cardiologia sostenibile: l’impronta carbonica delle nostre prescrizioni di diagnostica
 Marika Werren

12:26 Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti



SESSIONE IV: I PROGETTI DI RICERCA E FORMAZIONE ITACARE-P SONO LA NOSTRA IDENTITÀ: 
UN RAPIDO AGGIORNAMENTO
Moderatori: Francesco Fattirolli, Alessandro Maloberti 

12.35 CardioRehab Registry
 Raffaele Griffo

12.45 Go-To-Target
 Pompilio Faggiano

12.55 Cardiorehab VAD-emecum
 Massimo Pistono

13.05 ZenitH2F
 Marco Ambrosetti

13.15 Extension
 Francesco Maranta

13.25 Compass
 Nuccia Morici

13.35 Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

13:45  Light Lunch

SESSIONE V: LA GESTIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO NEL SETTING DELLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
Moderatori: Samuele Baldasseroni, Nuccia Morici

14.30 La degenza cardiologica riabilitativa come “finestra di opportunità” per la titolazione rapida dei 4 pilastri
 Gaia Cattadori

14.42 La gestione della congestione: quanto si può fare per evitare il trasferimento in acuto
 Simona Sarzi Braga



14:54 Trattare i fattori di rischio per scompenso: focus su ipertensione non controllata e iperaldosteronismo
 Luigi Maresca 

15:06 Worsening HFrEF e HFpEF: soluzioni mirate
 Silvia Castelletti

15:18  Expert discussants: Anna Torri, Renato Zipoli

SESSIONE VI: ESERCIZIO FISICO COME TERAPIA
Moderatori: Patrizio Sarto, Massimo Pistono

15:30  Oltre il numero: interpretare clinicamente la SPPB 
 Anastasia Toccafondi

15:42  Il “vero” posizionamento del CPET nella vita reale delle strutture di Cardiologia Riabilitativa: dove la massima resa?
 Daniela Zaniboni

15:54  Training aerobico in Cardiologia Riabilitativa nelle popolazioni “challenging”
 Fabiana Isabella Gambarin

16:06  Strength e Inspiratory Muscle Training in Cardiologia Riabilitativa
 Manuela Bianchi

16:18  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

SESSIONE VII: CARDIOMETABOLISMO E DINTORNI
Moderatori: Francesco Giallauria, Iacopo Olivotto

16:30  Il paziente con obesità “in attesa” delle linee guida ESC 
 Francesco Maranta

16:42  Una parola (quasi) definitiva su trigliceridi e rischio cardiovascolare
 Alberto Schizzarotto

16:54  Il nuovo ruolo del cardiologo della prevenzione tra autoimmunità e HIV 
 Alessandro Maloberti



17:06  Le “rarità” (ma mica tanto) in Cardiologia Riabilitativa: amiloidosi e malattie da accumulo
 Anna Picozzi

17:18  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

SESSIONE VIII: CARDIO-ONCOLOGIA E COMORBILITÀ
Moderatori: Stefania Di Fusco, Andrea Passantino

17:30 I cardiologi della riabilitazione e prevenzione come prescrittori di “onco-protezione”
 Elio Venturini

17:42  Esercizio fisico per la salute cardiovascolare nei cancer survivors 
 Giovanni Pasanisi

17:54  Prevenzione cardiovascolare nel paziente nefropatico: sfide cliniche e organizzative
 Roberto Turato

18:06  Ipertensione arteriosa: verso una nuova era del trattamento
 Vittorio Giudici

18:15  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

 INVESTIGATOR MEETING STUDIO GO-TO-TARGET (accreditato ECM, aperto anche a non investigator) 
 Moderatori: Pompilio Faggiano, Francesco Fattirolli

18:30  Stato dello studio e valutazioni operative 
 Tutti gli sperimentatori

19.00  Chiusura dei lavori 

Dalle ore 19:00 - RIUNIONE DEI SOCI



PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIORNO 2: Sabato 21 novembre 2026

INVESTIGATOR MEETING STUDIO CARDIOREHAB REGISTRY (accreditato ECM, aperto anche a non investigator)
Moderatori: Gianmatteo Azzarà - Giulio Mondellini

08:30  Stato dello studio e valutazioni operative 
 Tutti gli sperimentatori

SESSIONE IX: GUIDELINES ARENA: FINALLY, OUR OWN GUIDELINES!
Moderatori: Massimo Piepoli, Francesco Orso

09:15  The 2026 ESC Guidelines on Cardiac Rehabilitation: Executive Summary and Key Messages
 Maria Teresa La Rovere

09:30  Guest Lecture: Insights from the ESC Guideline Task Force
 Mathias Wilhelm (Chair of the ESC Guidelines Task Force)
 
09:45  Discussion and Q&A Session
 Tutti i partecipanti

SESSIONE X: COLLABORARE PER UNA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE EFFICACE
(a cura dell’Area Aggiornamento, Formazione, Multidisciplinarietà, Divulgazione e della Task Force Multidisciplinarietà 
del Comitato Scientifico ITACARE-P) 
Moderatori: Lorenza Dal Corso, Piero Clavario, Pasqualina Calisi

10:00 Engagement del paziente ad alto rischio da parte dell’intero team riabilitativo
 Daniele Bertoli

10:12 Core Curriculum delle Professioni Sanitarie nella Cardiologia Riabilitativa moderna
 Michela Barisone

10:24  Oltre il caso clinico puramente cardiologico: il sonno
 Stefano Centorbi



10:36  Gestione delle relazioni difficili con familiari-caregiver: cosa suggerisce lo psicologo 
 Elisabetta Angelino

10:48  L’integrazione farmacologica e nutrizionale nel paziente ad alta complessità: priorità per il medico e per il dietista
  Silvia Brazzo

11:00  Preabilitazione non è semplicemente “fare le stesse cose un po’ prima”: il progetto PREabilitativo individuale basato sul training
 Antonio Mazza

11:12  Le prescrizioni per il “dopo” dai farmaci allo stile di vita: un intervento integrato a molte voci
 Alessandra Pratesi

11:24  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

11:30  Coffee Break

SESSIONE XI: IL FUTURO DELLE DISLIPIDEMIE
(a cura dell’Area Ricerca Clinica, Attività Editoriali, Rapporti Internazionali del Comitato Scientifico ITACARE-P)
Moderatori: Pompilio Faggiano, Francesco Giallauria, Carmine Riccio

11:45  Il futuro inizia dall’analisi del presente: cosa ci dicono i grandi registri osservazionali (con uno sguardo anche all’interno del nostro 
mondo)

 Arturo Cesaro

11:57  PCSK9-orali e Obicetrapid: come cambierà il quadro? 
 Pompilio Faggiano

12:09  Anche la lipoproteina (a) come target di trattamento?
 Paolo Ossola

12:21 Il futuro passa anche da qui: superare l’inerzia terapeutica in prevenzione secondaria
 Marco Vatri

12:33  Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti



SESSIONE XII: REGOLE E GOVERNO CLINICO IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
(a cura dell’Area Innovazione, Sviluppo Organizzativo, Qualità e Certificazione del Comitato Scientifico ITACARE-P)
Moderatori: Anna Frisinghelli, Oreste Febo, Stefano Urbinati

12:45  L’appropriatezza delle attività degenziali
 

12:57  Una Cardiologia Preventiva e Riabilitativa ambulatoriale “da ripensare”?
 Bruno Passaretti

13:09  Il nostro attuale posizionamento verso mondo dell’acuto e istituzioni 
 Gian Francesco Mureddu

13:21  Uno sguardo a valle: cosa potremmo o vorremmo offrire alle cure territoriali
 Giuseppe Favretto

13:33 Discussione sui temi trattati
 Tutti i partecipanti

13:45 Light Lunch

SESSIONE XIII: HIGH-GAMING INTERATTIVO: “THE ITACARE-P CHALLENGE”
Coordinatore: Matteo Ruzzolini
Case conductors:
Azzarà Gianmatteo, Lucia Filippucci, Fabiana Isabella Gambarin, Bruna Girardi, Riccardo Gonella, Francesco Perone, Marco Vatri
The “Fiorentina” Grand Jury: Niccolò Marchionni, Samuele Baldasseroni

14:30  ROUND 1 – THE HEART TEAM BATTLE
 • Snodi Clinici Decisionali con focus su:
 • HFpEF
 • ACS fragile
 • Cardio-Onco
 • Meccanismo: Votazione live con 60 secondi per decisione chiave.



15:00  ROUND 2 – AI vs HUMAN: THE CLINICAL DUEL
 Sfi da tra algoritmo predittivo e platea sulla diagnosi differenziale. Commento clinico da parte di esperto
15:30  ROUND 3 – GUIDELINES TURBO-QUIZ
 Domande fl ash sui temi scompenso, lipidi e rischio CV. 

SESSIONE XIV: CARDIOREHAB TALK SHOW – INTERVISTA AGLI ESPERTI
Moderatore: Francesco Fattirolli

16:00  Intervengono: 
 Andrea Montagnani (presidente FADOI)
 Dario Manfellotto (Coordinatore Consulta delle Società Scientifi che per la riduzione del rischio cardiovascolare)
 Andrea Ungar (Past-President Società Italiana di Gerontologia e Geriatria)

IL GRAN FINALE: SESSIONE DI PREMIAZIONE E CHIUSURA DEI LAVORI
Cerimonieri: Consiglio Direttivo ITACARE-P

16:30  Proclamazione dei vincitori del gaming – Premio “miglior intuito clinico”
  Riconoscimenti societari:
 • Premio “alla dedizione e al merito societario ITACARE-P”
 • Premio “miglior investigator ITACARE-P”
 • Premio “centro dell’anno per la ricerca collaborativa ITACARE-P”

17:00  Chiusura dei lavori



Patrocinio di Rappresentanza, conferito ad appuntamenti di elevato valore scientifico e in sinergia con gli attuali progetti associativi.

ITACARE-P
ITalian Alliance for CArdiovascular 
REhabilitation and Prevention

SCARICA L’APP ITACARE-P

@itacare_p ITACARE-PFollow us: 

www.itacarep.it

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio dello stesso 
comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2.  In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
 In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali che utilizza per l’accesso 

a fad.summeet.it
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM: 497192
4. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si 

riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it 

ECM (Educazione Continua in Medicina) ECM: 604-497192
Summeet Srl (Provider standard n° 604) inserirà nel programma formativo 2026 il “MEETING NAZIONALE ITACARE-P 2026 
Percorsi Integrati, Innovazione e Governo Clinico in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva”, assegnando n° 10.5 crediti 
formativi. L’evento formativo è destinato a n° 150 Medici Chirurghi (Cardiologia, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Fisica e Riabilitazione). Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la 
professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla firma di presenza in ingresso e uscita, alla partecipazione al 90% 
della durata dei lavori, alla riconsegna della documentazione debitamente compilata, al superamento del test di valutazione 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette.

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
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