EPATO-CARDIO-METABOLICO
CON ECCESSO PONDERALE:

CONVEGNO INTERREGIONALE FADOI/ITACARE-P

31 OTTOBRE 2025
HOTEL NH SAVONA DARSENA - SAVONA (SV)



RAZIONALE SCIENTIFICO

La dizione di “paziente epato-cardio-metabolico”, seppure non formalmente presente nelle linee
guida o documenti di consenso, & tuttavia espressione di una popolazione frequentemente
osservabile nella pratica clinica.

Si tratta di soggetti con eccesso di peso, ad alto rischio cardiovascolare o che sono gia andati
incontro a un evento maggiore (spesso coronarico), con alterazioni epatiche come la steatosi o
steatoepatite anche in fase avanzata. Parlare tra specialisti di “epato-cardio-metabolismo” &
assolutamente necessario poiché questi pazienti vengono valutati e trattati - spesso in modalita
non integrata - da varie figure come il cardiologo, I'internista, |'epatologo, I'endocrinologo, il
diabetologo, ciascuno dal proprio punto di vista.

Un approccio integrato € invece auspicabile, non solo per l'adeguata implementazione delle
terapie farmacologiche resesi recentemente disponibili, ma anche per favorire I'implementazione
a livello aziendale di PDTA integrati.

Scopo dell’evento intersocietario FADOI/ITACARE-P & proprio quello di favorire il dialogo tra i

vari specialisti e di elaborare proposte operative concretamente declinabili nelle realta regionali
di riferimento.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
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Apertura segreteria

Benvenuto e descrizione dell’'evento
Marco Ambrosetti, Paola Gnerre

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Marco Ambrosetti, Paola Gnerre

Sindrome metabolica up to date 2025: la voce del cardiologo
Alberto Somaschini

Sindrome metabolica up to date 2025: la voce dell'internista
Massimiliano Uccelli

Sovrappeso, obesita e rischio cardiovascolare: aspetti pratici di gestione
Francesco Maranta

Gestione  multidisciplinare  del paziente con eccesso ponderale e metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease (MASLD): chi e quando?
Nadia Campo

Metabolic dysfunction-associated steatohepatitis (MASH): opzioni terapeutiche nel 2025
Tiziana Attardo

Discussione

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Marco Ambrosetti, Paola Gnerre

Tavola rotonda "Il PDTA integrato del paziente epato-cardio-metabolico con eccesso di peso:
ne esistono gia? Come realizzarlo?”

Tiziana Attardo, Michela Barisone, Lucia Briatore, Linda Bruzzone , Matteo Caiti, Domenico
Cianflone, Piero Clavario, Pietro Dulbecco, Oreste Febo, Raffaele Griffo, Giovanni Mascelli,
Massimo Pistono, Fulvio Pomero, Lara Rebella

Discussione aperta a tutti i partecipanti

Take home message e conclusione dei lavori




DATA E SEDE

31 ottobre

Hotel NH Savona Darsena

Via A. Chiodo 9 - 17100 Savona (SV)

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima

dell'inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare 'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse
credenziali che utilizza per 'accesso a fad.summeet.it

. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 460543

. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 109225

. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal
termine del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)

g~ w

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 — 460543

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) ha inserito nel programma formativo 2025 I'evento “Gestione del
paziente epato-cardio-metabolico con eccesso ponderale: crosstalk tra internista e cardiologo”
assegnando n°® 4 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 30 Medici Chirurghi (Categorie:
Cardiologia, Medicina Interna). Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza
tra la professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione all'intera durata
del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e
compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni
dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
CON LA SPONSORIZZAZIONE
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