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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Cardiologia Riabilitativa e Preventiva si trova oggi al centro di una profonda trasformazione, guidata dall'innovazione tecnologica,
dall'evoluzione farmacologica e dalla necessita di ottimizzare i percorsi di cura. Il Meeting Nazionale ITACARE-P 2026, si propone di

esplorare queste sfide fornendo un aggiornamento completo e multidisciplinare.

L'obiettivo formativo centrale dell'evento & favorire la diffusione delle conoscenze e delle migliori prassi relative alla gestione dei fattori di
rischio cardiometabolici. Un focus elettivo & dedicato alla delicata transizione del paziente tra i setting di Cardiologia Riabilitativa e le cure
territoriali, un passaggio cruciale per garantire la persistenza e |'efficacia della protezione cardiovascolare a lungo termine.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIORNO 1: VENERDI 20 NOVEMBRE 2026

ITACARE-P LAB “Verso un Core Curriculum multiprofessionale per la riabilitazione cardiologica: dalle Linee Guida ESC 2026 alle
competenze per la pratica clinica”

10:00 Apertura e warm-up interattivo
Michela Barisone, Marco Ambrosetti

10:15 Keynote “Perché un core curriculum multiprofessionale per la cardiologia riabilitativa?
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

10:30 Mini-panel multiprofessionale: competenze, casi clinici e continuita assistenziale
Marco Binotto, Valentina Micheluzzi, Silvia Brazzo, Claudia Rizza

11:00 Laboratorio interattivo e sondaggi live sulle competenze: Kno wledge-Skills—Attitudes
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

11.45 Costruzione condivisa della mappa delle competenze e dei bisogni formativi
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

12:15 Wrap-up, call to action e valutazione finale in tempo reale
Michela Barisone, Marco Ambrosetti

GIORNO 2: SABATO 21 NOVEMBRE 2026
ITACARE-P miniLAB “Gestione fisioterapica del training nei programmi di teleriabilitazione cardiologica”

11:30 Basi teoriche
Chiara Beccaluva, Nicoletta Serra, Andrea Di Matteo

12:00 Live demo di sessione di training
Chiara Beccaluva, Nicoletta Serra, Andrea Di Matteo

12:30 Chiusura lavori del Lab



DATE E SEDE CONGRESSO

20/21 novembre 2026

Hotel Indigo

Via Jacopo Da Diacceto, 16/20 - 50123 Firenze (FI)

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio dello stesso

compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare I'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali che utilizza per I'accesso a
fad.summeet.it

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM: 498236

4. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterra
superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) ECM: 604- 498236

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) inserira nel programma formativo 2026 il “ITACARE-P LAB - Percorsi Integrati e Innovazione in
Cardiologia Riabilitativa e Preventiva”, assegnando n°® 3 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 30 partecipanti (Discipline:
Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Psicologo; Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare). Il rilascio della
certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla firma di
presenza in ingresso e uscita, alla partecipazione al 90% della durata dei lavori, alla riconsegna della documentazione debitamente compilata,
al superamento del test di valutazione apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette.

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

1
Provider ECM e Segreteria Organizzativa " ITACAR E_ p m—WWw.itacarep.it
=

SUMMEET Srl ITalian Alliance for CArdiovascular
. REhabilitation and Prevention E E
SU M M EET Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese =
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748 SCARICA L'APP ITACARE-P E'E L]
inffo@summeet.it - www.summeet.it Follow us: y @itacare_p ) ITACARE-P E 1

: o
Prowder ECM n°® 604 Patrocinio di Rappresentanza, conferito ad appuntamenti di elevato valore scientifico e in sinergia con gli attuali progetti associativi




