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RAZIONALE
Le patologie cardiovascolari e respiratorie rappresentano tuttora una delle principali 
cause di morbilità, mortalità e disabilità a livello di popolazione, con profonde 
conseguenze in termini di riduzione della qualità di vita dei soggetti affetti e di impatto 
economico sui sistemi sanitari. Nonostante il miglioramento dei trattamenti 
farmacologici e non farmacologici, è necessario ottimizzare ulteriormente i processi di 
cura in una logica di rete e multidisciplinare, con una prospettiva di visione globale 
dall’acuto, alla riabilitazione, al territorio.

L’intervento riabilitativo strutturato costituisce una delle più forti raccomandazioni per 
promuovere la stabilizzazione clinica, migliorare la prognosi a distanza, incrementare 
la capacità funzionale, la qualità di vita e la ripresa di funzione e partecipazione sociale 
nei pazienti con patologia cardiorespiratoria. Tale intervento viene erogato nel sistema 
lombardo da una pluralità di centri specialistici con dotazione sia del setting 
degenziale sia del setting ambulatoriale e, in alcuni contesti, anche di quello della 
teleriabilitazione. I centri lombardi di Cardiologia e Pneumologia Riabilitativa 
producono circa 15.000 ricoveri all’anno e quasi altrettanto percorsi riabilitativi 
ambulatoriali complessi, configurando un importante servizio al sistema sanitario e 
alla collettività.

Proseguendo la tradizione delle convention regionali avviata nel 2022, questa edizione 
2026 conferma ancora il forte legame del mondo riabilitativo cardiologico e 
pneumologico. La convention vuole parlare ai professionisti sanitari coinvolti, alle 
istituzioni e ai cittadini, analizzando la situazione attuale del sistema sanità in Regione 
Lombardia, attraverso momenti di confronto e dialogo, oltre che di esperienze attive da 
condividere. 

Come consuetudine della Convention, i temi di lavoro 
saranno squisitamente di gestione sanitaria, organizzazione 
dei servizi e politiche di welfare in campo preventivo, tradotti e 
analizzati da chi opera direttamente sul campo, nella forma di 
un incontro aperto al pubblico.
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08.30-09.00 Apertura segreteria e Registrazioni Partecipanti

09:00-09.30 Benvenuto e Presentazione dell'evento
 Marco Ambrosetti, Michele Vitacca
 Saluto Autorità:
 Guido Bertolaso - Assessore al Welfare, Regione Lombardia
 Emanuele Monti - Presidente IX Commissione permanente 
 -Sostenibilità sociale, casa e famiglia Regione Lombardia

LETTURA INAUGURALE

09:30-09:45  Appropriatezza dei servizi sanitari in Regione Lombardia in ambito 
 cardiorespiratorio e benchmark nazionale
 Mario Giovanni Melazzini - Direzione Generale Welfare Regione 
 Lombardia

ORGANIZZAZIONE E FINALITÀ DELLE PRESTAZIONI CARDIOLOGICHE E 
PNEUMOLOGICHE NELLE CASE DI COMUNITÀ: IL PUNTO DI VISTA DEL 
DIRETTORE SOCIO SANITARIO, DEL DIRETTORE DI DISTRETTO, DEGLI 
SPECIALISTI COINVOLTI E DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

Modera: Ida Ramponi - Direttore Generale ASST Valtellina-Alto Lario
09:45-10.30 Intervengono:
 Luca Maffei - Direttore Socio-Sanitario ASST Valcamonica 
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 Fatebenefratelli Sacco Milano
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 Massimiliano Franco - Segretario Regionale SIMG Regione 
 Lombardia

10:30-11:00  Discussione

UPDATE SUL PROCESSO DI DIGITALIZZAZIONE E ORGANIZZAZIONE DELLA 
TELERIABILITAZIONE IN REGIONE LOMBARDIA

Modera:  Marco Ambrosetti

11:00-11:15 Gli indirizzi di Regione Lombardia 
 Patrizia Rocca - U.O. Sistemi informativi e Sanità Digitale presso 
 Regione Lombardia

11:15-11:30 Esperienze consolidate
 Simonetta Scalvini - Responsabile Laboratorio di Telemedicina ICS 
 Maugeri

11:30-11:45  Discussione

ALLA RIABILITAZIONE AL TERRITORIO: COME GARANTIRE CONTINUITÀ 
NELLA SORVEGLIANZA DEI TARGET DI CURA E NEL MONITORAGGIO 
DELL’ADERENZA TERAPEUTICA

Moderano:  Francesco Bini - Presidente AIPO Lombardia 
 Francesco Dentali - Presidente Fondazione FADOI
 Fabrizio Oliva - Past president ANMCO

11:45-12:00  Cosa chiede in definitiva il paziente con patologia cardiovascolare e 
 respiratoria
 Simona Barbaglia - Presidente Associazione Respiriamo Insieme

12:00-12:30 Discussione
 Laura Adelaide Dalla Vecchia - Presidente SICOA
 Annamaria Iorio - Presidente ANMCO Lombardia
 Andrea Lanza - Presidente ARIR

LA SPERIMENTAZIONE MINISTERIALE SULLA RIFORMA DELLA 
RIABILITAZIONE: FOCUS SULL’AMBITO CARDIORESPIRATORIO

Moderano: Maria Gigliola Rosignoli - Direttore Sanitario Centrale ICS Maugeri,
 Michele Vitacca

12:30-12:45 Update sulla sperimentazione nazionale e in Regione Lombardia

 Giovanna Beretta - Direttore Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione 
 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano

12:45-13:00 Discussione con i Responsabili delle strutture lombarde di Cardiologia 
 e Pneumologia Riabilitativa

13:00-14:00  Lunch

ESPERIENZE CONDIVISE IN RIABILITAZIONE CARDIORESPIRATORIA
Moderano: Anna Frisinghelli - UO Cardioriabilitativa ASST Rhodense, Comitato 
 Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and 
 Prevention (ITACARE-P)
 Bruno Dino Bodini - UO Pneumologia Riabilitativa ASST RHodense
 Vittorio Giudici - Direttore Struttura Complessa di Riabilitazione 
 Specialistica Cardiovascolare ASST Bergamo EST
 Michele Vitacca  

14:00-14:20 Indicatori di performance e risultato per la Cardiologia Riabilitativa: in 
 Regione Lombardia si può osare di più?
 Alessandro Maloberti - Cardiologia 4 ASST Grande Ospedale 
 Metropolitano Niguarda Milano, Comitato Scientifico Italian Alliance for 
 Cardiovascular Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

14:20-14:40  I tratti trattabili come nuovi indicatori di performance in ambito respiratorio
 Giuseppe La Piana - Direttore Dipartimento delle Riabilitazioni e 
 Struttura Complessa Riabilitazione Respiratoria ASST di Crema, 
 Direttivo Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri (AIPO) 
 Lombardia

14:40-15:00 Studi correnti e iniziative di quality improvement in Cardiologia 
 Riabilitativa 
 Nuccia Morici - Responsabile Cardiologia Riabilitativa IRCCS Don 
 Gnocchi Milano, Comitato Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular 
 Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

15:00-15:20 Novità e appropriatezza dei settings riabilitativi in ambito respiratorio
 Cinzia Lastoria - Dirigente medico presso UO di Pneumologia 
 Riabiltativa ICS Maugeri

15:20-15:40  La dimensione civica della Cardiologia Riabilitativa e le campagne di 
 sensibilizzazione
 Anna Picozzi - Responsabile Cardiologia Riabilitativa Multimedica 
 Castellanza, Comitato Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular 
 Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

15:40-16:00  Empowerment e self management in ambito respiratorio
 Luca Bianchi - Responsabile Unità Operativa Complessa di 
 Riabilitazione Specialistica 1, Centro “E. Spalenza”, Fondazione Don 
 Carlo Gnocchi ONLUS

16:00-16:30  Discussione

16:30-17:00  Highlights della giornata e chiusura lavori
 Marco Ambrosetti, Michele Vitacca
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 Specialistica Cardiovascolare ASST Bergamo EST
 Michele Vitacca  

14:00-14:20 Indicatori di performance e risultato per la Cardiologia Riabilitativa: in 
 Regione Lombardia si può osare di più?
 Alessandro Maloberti - Cardiologia 4 ASST Grande Ospedale 
 Metropolitano Niguarda Milano, Comitato Scientifico Italian Alliance for 
 Cardiovascular Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

14:20-14:40  I tratti trattabili come nuovi indicatori di performance in ambito respiratorio
 Giuseppe La Piana - Direttore Dipartimento delle Riabilitazioni e 
 Struttura Complessa Riabilitazione Respiratoria ASST di Crema, 
 Direttivo Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri (AIPO) 
 Lombardia

14:40-15:00 Studi correnti e iniziative di quality improvement in Cardiologia 
 Riabilitativa 
 Nuccia Morici - Responsabile Cardiologia Riabilitativa IRCCS Don 
 Gnocchi Milano, Comitato Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular 
 Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

15:00-15:20 Novità e appropriatezza dei settings riabilitativi in ambito respiratorio
 Cinzia Lastoria - Dirigente medico presso UO di Pneumologia 
 Riabiltativa ICS Maugeri

15:20-15:40  La dimensione civica della Cardiologia Riabilitativa e le campagne di 
 sensibilizzazione
 Anna Picozzi - Responsabile Cardiologia Riabilitativa Multimedica 
 Castellanza, Comitato Scientifico Italian Alliance for Cardiovascular 
 Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P)

15:40-16:00  Empowerment e self management in ambito respiratorio
 Luca Bianchi - Responsabile Unità Operativa Complessa di 
 Riabilitazione Specialistica 1, Centro “E. Spalenza”, Fondazione Don 
 Carlo Gnocchi ONLUS

16:00-16:30  Discussione

16:30-17:00  Highlights della giornata e chiusura lavori
 Marco Ambrosetti, Michele Vitacca

DATA E SEDE

5 maggio 2026

Auditorium Testori - Palazzo Regione Lombardia, Milano

TIPOLOGIA EVENTO

incontro pubblico con pre-registrazione partecipanti

ISCRIZIONE E REGISTRAZIONE

Per partecipare all'evento è richiesta la pre-registrazione inviando una mail 
all'indirizzo institutional@summeet.it indicando il proprio nominativo e per i 
professionisti sanitari il ruolo e la struttura che si intende rappresentare 
(oggetto: CONVENTION DELLE CARDIOLOGIE E PNEUMOLOGIE RIABILITATIVE 
LOMBARDE 2026). 
Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo fino al completamento dei posti 
disponibili.
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