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L’ottimale gestione del paziente con scompenso cardiaco
durante il percorso di riabilitazione cardiologica
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RAZIONALE SCIENTIFICO
Lo scompenso cardiaco (SC) rappresenta una condizione ad elevata priorità per l’avvio di un 
programma strutturato di riabilitazione cardiologica (RC), finalizzato a stabilizzare clinicamente il 
paziente, ottimizzare la terapia, aumentare la capacità funzionale globale, modificare 
favorevolmente lo stile di vita e migliorare complessivamente la qualità di vita. La RC può essere 
espletata immediatamente dopo un ricovero in strutture per acuti a seguito di instabilizzazione 
(primi eventi o recidive) come anche in situazioni di cronicità. La finestra temporale di svolgimento 
di un percorso di RC nei diversi setting (degenziale e ambulatoriale, eventualmente estesa anche 
alla home-rehabilitation con monitoraggio da remoto) consente un’adeguata ottimizzazione del 
trattamento al fine di consolidare gli obiettivi da raggiungere, soprattutto per quanto concerne la 
riduzione del rischio residuo di ulteriori eventi e reospedalizzazione.
La popolazione con SC afferisce in RC il più delle volte con diagnosi ed eziologia già documentate. 
Non sono comunque infrequenti situazioni in cui la condizione di SC viene rilevata per la prima 
volta durante il programma di RC, in pazienti riferiti per altre indicazioni (ad esempio cardiopatia 
ischemica, esiti di interventi cardiochirurgici, arteriopatia periferica). In entrambi i casi è 
imprescindibile tendere alla massima applicazione, titolazione e persistenza della terapia di 
cardioprotezione, nell’ambito di un progetto riabilitativo individuale e omnicomprensivo basato 
sui bisogni del paziente. 
In questo scenario la RC è portatrice di dinamiche e situazioni peculiari (per aspetti di collocazione 
nelle reti di cura, mission intrinseca della disciplina, regole di esercizio delle attività e diversità 
territoriali) che meritano una revisione critica e una messa a punto di best practices. 
La Società Scientifica ITACARE-P (Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention) 
con il progetto ZENITHF intende realizzare una rivisitazione della gestione dello SC nella rete delle 
RC nazionali, nelle sue varie forme di presentazione (non solo clinica ma anche situazionale), su cui 
basare l’enunciazione di concrete proposte migliorative. La caratterizzazione principale di questa 
operazione è data dalla condivisione di esperienze e traduzioni locali delle attuali raccomandazioni 
in tema di ottimizzazione terapeutica, mediante un appuntamento residenziale ad elevata 
interattività finalizzato alla redazione di una expert opinion societaria.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:30 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

09:00 Benvenuto 
 Gianni Destro

09:15 Esposizione del progetto ZenitHF e risultati della survey associativa ITACARE-P 
 Marco Ambrosetti

 PRIMA SESSIONE - Lo scompenso cardiaco in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva
 Moderatori: Elio Venturini, Gian Francesco Mureddu

09:45 La Cardiologia Riabilitativa e Preventiva come setting ideale di ottimizzazione terapeutica  
nel paziente con scompenso cardiaco 

 Nuccia Morici

10:00 SGLT2i: il comune denominatore nella sindrome cardiovascolare-reno-metabolica 
 Francesco Maranta

10:15 Ruolo dei peptidi natriuretici per la diagnosi precoce e il follow-up dello scompenso in 
Cardiologia Riabilitativa 

 Massimo Pistono

10:30 Il moderno patient journey del paziente con scompenso in Cardiologia Riabilitativa dal referral 
dalla struttura per acuti alla prosecuzione del programma da remoto 

 Matteo Ruzzolini 

10:45 Discussione

11:05 Coffee Break

 SECONDA SESSIONE - Storytelling dal mondo della Cardiologia Riabilitativa
 Moderatori: Pompilio Faggiano, Oreste Febo

11.20 Primo scenario: prima diagnosi di scompenso in Cardiologia Riabilitativa in paziente riferito per 
evento coronarico con insufficienza renale e diabete mellito tipo 2

 Francesco Giallauria



11:30 Discussione

11:45 Secondo scenario: scompenso cardiaco cronico con funzione sistolica ridotta e terapia non 
ottimizzata in paziente con insufficienza renale e tendenza a iperkaliemia

 Alberto Di Blasi

11:55  Discussione

12:10 Terzo Scenario: paziente con instabilizzazione di scompenso cardiaco cronico a funzione sistolica 
preservata secondaria a riacutizzazione di BPCO durante il programma riabilitativo

 Marika Werren

12:20 Discussione

12:35 Quarto scenario: diagnosi de novo di scompenso cardiaco a funzione sistolica preservata in 
paziente con obesità e fibrillazione atriale permanente durante il percorso riabilitativo

 Marco Ambrosetti

12:45 Discussione

13:00 Lunch

 TERZA SESSIONE - Expert opinion ITACARE-P sulla gestione ottimale dello scompenso 
cardiaco nel setting della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva

 Moderatori: Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli

13:45 Lavoro di gruppo in sessione plenaria

16:00  Tavola rotonda per iniziative di ricerca collaborativa nel network ITACARE-P. 
 Tutti i relatori

 17:45 Conclusioni Finali

18:15 Take Home Messages

18:30  Chiusura Evento



REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso 
prima dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1.  Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it 
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
   In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse 

credenziali che utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 448903
4. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 057525
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni 

dal termine del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva:  
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - CODICE ECM 604 - 448903
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 l’evento 
“ZENITHF L’ottimale gestione del paziente con scompenso cardiaco durante il percorso di 
riabilitazione cardiologica” assegnando n° 8 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 
41 Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Malattie dell’Apparato Respiratorio). Il rilascio della 
certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e 
quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del 
test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di 
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)
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