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RAZIONALE SCIENTIFICO
La continua evoluzione tecnologica, i risultati innovativi della 
ricerca farmacologica, unitamente alla acquisizione di metodiche 
diagnostiche sempre più raffinate, rendono l’aggiornamento 
professionale in campo cardiologico una costante necessità per 
tutti gli operatori, medici, tecnici e infermieri, che a vario titolo 
sono impegnati nella lotta alle malattie cardiovascolari.
L’evento che prevedrà un’intera sessione dedicata alla Cardiologia 
Riabilitativa ha lo scopo di promuovere tale branca della cardiologia 
e di far conoscere l’intervento riabilitativo cardiologico, così come 
suggerito dalle Linee Guida Internazionali. 
Il congresso è rivolto a medici, infermieri, nutrizionisti, dietisti e 
fisioterapisti.
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MEDICO CHIRURGO
anestesia e rianimazione; angiologia; cardiochirurgia; cardiologia; chirurgia 
toracica; chirurgia vascolare; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; 
geriatria; igiene degli alimenti e della nutrizione; laboratorio di genetica medica; 
malattie dell’apparato respiratorio; malattie infettive; malattie metaboliche e 
diabetologia; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina 
dello sport; medicina di comunità; medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di famiglia); 
medicina interna; medicina legale; neurochirurgia; neurofisiopatologia; ortopedia 
e traumatologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e 
microbiologia); pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta); radiodiagnostica; 
radioterapia; scienza dell’alimentazione e dietetica;
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PROGRAMMA
8.30 
Saluto autorità

SESSIONE I 
POLITICA SANITARIA

Moderatori: B. Blasi, F. Castellani, R. Sclafani

9.00 - 9.20
Valorizzare il territorio per ottimizzare le risorse dei centri Hub
E. Abbritti

9.20 - 9.40
Sinergia ospedale-territorio: racconto di un’esperienza clinica
A. Santucci

9.40 – 10.00
Discussione sui temi trattati
G.F. Alunni, E. Chiuini, T. Scarponi

10.00 – 10.15
Coffee break

SESSIONE II
RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA In collaborazione con ITACARE-P

Introduzione: M. Ambrosetti, L. Filippucci
Moderatori: F. Forcignanò, R. Griffo, B. Stafisso

10.15 - 10.30
I buoni motivi per inviare i pazienti cardiopatici post-acuti e cronici ad un 
programma di Cardiologia
Riabilitativa
G.F. Mureddu

10.30 - 10.45
La Cardiologia Riabilitativa nella Rete Cardiologica Umbra: luci e ombre
M.N. Suadoni

10.45 – 11.00
Criticità nel percorso assistenziale del paziente cardiopatico dalla fase acuta 
alla post-acuzie
C. Cavallini

11.00 – 11.15
Criticità nel percorso dalla Cardiochirurgia alla Riabilitazione Cardiologica
I.Di Bella

11.15 – 11.30
Collaborazione medico-chinesiologo
L. Pasqualini

11.30 – 12.00
TAVOLA ROTONDA

STATO DELL’ARTE DELLA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

Moderatori: M. Ambrosetti
Partecipano: G. Ambrosio, G.F. Alunni, S. Mandorla, G. Rosignoli 

12.00 – 13.00
LETTURA MAGISTRALE

Introduce: L. Filippucci

Importanza medico-legale del rispetto delle linee guida
S. Scalise

13.00 
Lunch

14.00 – 15.00
LETTURA MAGISTRALE

Introduce: E. Rosati

Le glifozine e gli inibitori GLP1: una nuova strategia terapeutica nella prevenzione 
delle patologie cardiovascolari
C. Di Loreto

SESSIONE III
STRATEGIA TERAPEUTICA

Moderatori: C. Martino - G. Vaudo

15.00 - 15.20
Monoterapia e terapia d’associazione nel trattamento delle dislipidemie
M. Mannarino

15.20 - 15.40
Approccio fast-truck nella Cardiopatia Ischemica
F. Guerra

15.40 - 16.00
I nutraceutici: il loro supporto nell’approccio terapeutico della sindrome metabolica
I. Grandone

16-16.20
La terapia con NAO: vecchie e nuove evidenze
R. Curcio

16.20-16.40
Terapie di associazione nell’ipertensione arteriosa: una reale arma per migliorare 
l’aderenza terapeutica
G. Pucci

16.40 – 17.00
Discussione sui temi trattati
F. Jacoangeli, I. Parisse, E. Perelli
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