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FRISINGHELLI ANNA

45INT 109, vIA GiIacomo MATTEOTTI - 20020 ARESE (MI) - ITALIA
+39 338 5701246

+39 02 994304526

frisinghelli.anna@gmail.com, afrisinghelli@asst-rhodense.it
Italiana

18 08 1964 — Luogo di nascita = BIELLA (VC)

C.F. FRSNNA64M58A859Z

Ordine dei Medici Chirurghi di Milano e Provincia — n 29661

0112 1998 —> oggi: DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA

UOC (pol UOS) CARDIOLOGIA RIABILITATIVA PASSIRANA — ASST RHODENSE

06 2009 = CONFERIMENTO INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALITA’
IN ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORACICA E TRANSESOFAGEA - ASST
RHODENSE (FORMER AO SALVINI GARBAGNATE)

2109 1995 - 30 11 1998: Assistente Incaricato di Cardiologia
16 11 1994 - 31 luglio 1995: Specialista Cardiologo Convenzionato Territoriale
23 06 1992 - 23 08 1993, e 17 11 1993 — 01 05 1994: Assistente Supplente di

Cardiologia
111991 - 06 1992: Medico Guardia Medica USSL n° 68 - Rho (M)

ASST RHODENSE
Viale Forlanini 95 — 20024 Garbagnate Milanese (MI)

ISTRUZIONE

2009-2010 = CORSO Per DIRIGENTI STRUTTURA COMPLESSA
OSPEDALIERA (DSCO SDS) IREF (REGIONE LOMBARDIA) - SUPERAMENTO DEL

CORSO CON ALTO MERITO)
AA 2002-2003: Master Universitario di 2* Livello in “Comunicazione
Scientifica: Farmaci, Salute e Societa” — Universita di MILANO

05 11 1993: Specializzazione in Cardiologia - Universita degli Studi di Milano

18 10 1989: Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano.
(voto 110/110 e lode)

Anno scolastico 1982-1983:Maturita Scientifica

Membro Consiglio dei SANITARI AOGARBAGNATE
Componente CUG Aziendale (ASST RHODENSE)
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PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

AGGIORNAMENTO
ALTRO

ATTIVITA’ DI RICERCA
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ITALIANO

INGLESE
Eccellente
Eccellente
Buono

BIENNIO  2023-2024 CoOMPONENTE CONSIGLIO DIRETTIVO ANMCO
LOMBARDIA

2022 = coMPONENTE COMITATO SCIENTIFICO DI ITACARE_P (ITALIAN ALLIANCE
FOR CARDIAC REHABILITATION — PREVENTION)

BIENNIO 2016-2018 E 2018-2020 DELEGATO REGIONALE LOMBARDIA
ASSOCIAZIONE ITALIANA CARDIOLOGIA PREVENTIVA E RIABILITATIVA (AICPR, FORMER
GICR) BIENNIO

BIENNIO 2004-2006 E 2006-2008 CONSIGLIO DIRETTIVO ANMCO LOMBARDIA

BIENNIO 2012-2014 = CONSIGLIO DIRETTIVO AREA PREVENZIONE ANMCO
NAZIONALE

PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI E CONGRESSI, SIA NAZIONALI CHE
INTERNAZIONALI, IN AMBITO CARDIOLOGICO ED ECOCARDIOGRAFICO, SIA COME
RELATORE DI PRESENTAZIONI ORALI CHE COME MODERATORE O RELATORE INVITATO

NOTEVOLE ESPERIENZA NEL SETTORE SCIENTIFICO OGGETTO DI SPERIMENTAZIONE E NEL
SETTORE DELLA METODOLOGIA DI SPERIMENTAZIONI SECONDO LE NORME DI BUONA PRATICA
CLINICA (GCP); ESPERIENZA DI GESTIONE PRATICA COME PRINCIPAL INVESTIGATOR IN STUDI
CLINICI ANCHE INTERNAZIONALI (ASPETTI ORGANIZZATIVI E ASSISTENZIALI)
PRINCIPALI STUDI CLINICI RINCIPAL INVESTIGATOR (UO CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
ASST RHODENSE)
-SECURE, STUDIO  INTERNAZIONALE, RANDOMIZZATO  (ENDORSED  BY
MARIONEGRI ITALY E CNRC SPAIN) SU POLYPILL VS TERAPIA STANDARD IN
PAZIENTE ANZIANO CON RECENTE SCA
-BLITZ-HF, SURVEY IN REGISTRO ITALIANO SCOMPENSO CARDIACO, ENDORSED BY
ANMCO
-GLOBAL-CHF, STUDIO INTERNAZIONALE MULTICENTRICO, ENDORSED BY PHRI,
HAMILTON, CANADA, COORDINAMENTO ITALIANO CENTRO STUDI ANMCO (FATTORI
SOCIALI COME INDICATORI DI PROGNOSI NELLO SCOMPENSO CRONICO)
-TRIP-AF , ENDORSED BY AICPR FORMER GICR, STUDIO RETROSPETTIVO SU
PAZIENTI DIMESSI DA CARDIORIABILITAZIONE DOPO CHIRURGIA CORONARICA NON
VALVOLARE E FIBRILLAZIONE ATRIALE, OUTCOME
PRINCIPAL INVESTIGATORI PER | SEGUENTI STUDI CLINICI IN corso (UO CARDIOLOGIA
RIABILITATIVA ASST RHODENSE)
-BRING UP PREVENZONE

-BRING UP3 SCOMPENSO
PREMI VINTI

1991: vincitrice del Premio di Ricerca in Medicina Interna 1991, conferito dal
Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Medicina Interna, con il programma di
ricerca “La funzione cardiaca nei pazienti affetti da connettivopatie: analisi
ecoDoppler e studio non invasivo dell'interazione simpato-vagale”
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1990: vincitrice del Premio Giovani Ricercatori SIC 1990, conferito dal
Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Cardiologia, con il lavoro “Risposta
emodinamica alla somatostatina a riposo e durante attivazione simpatica nella
ipotensione ortostatica idiopatica ALTRO

ESC - European Society of Cardiology
FELLOW ESC (05 2008)
EACPR - European Society of Cardiologic Prevention and Rehabilitation
HFA - Heart Failure Association of the ESC
FIC - Federazione Italiana di Cardiologia
ANMCO - Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
FELLOW ANMCO (04 2009)
ITACARE-P - socio e membro Comitato Scientifico

Rilasciato in conformita alla norma
445/2000

La sottoscritta é a conoscenza che, ai
sensi dell’art. art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, la
sottoscritta autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03.”

09 09 2024

Anna Frisinghelli
C.F. = FRS NNA 64M58 A859Z
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Anna Frisinghelli - VISION STATEMENT

Dal 1992 sono attiva nell’ambito della Cardiologia Riabilitativa, ho sempre dedicato le mie energie
lavorative all’ambito della nostra disciplina, seguendo in particolare le tematiche della prevenzione
secondaria e della cardio-riabilitazione del paziente con scompenso cronico. Per 5 anni sono stata Delegato
Regionale di AICPR (former GICR), organizzando e curando I'aspetto scientifico di 3 Congressi regionali

Ritenendo ITACARE-P un modello di visione comune e non solo una associazione di elevato livello
scientifico, desidero proporre la mia disponibilita ed esperienza a un incarico in seno al Consiglio Direttivo
nazionale con I'obiettivo di condividere non solo programmi e intenti ma anche responsabilita.

La mia idea si basa su una ipotesi collaborativa per la stesura di linee programmatiche ma anche pratiche,
con l'obiettivo di raggiungere - con uno sforzo comune di esperti giovani e meno giovani - obiettivi
condivisi, comprese le nuove modalita di erogare la cardio-riabilitazione nei setting del terzo millennio,
giocoforza il contesto moderno in cui ci si dovra muovere tutti insieme.

I mio attuale ruolo nel Consiglio Direttivo ANMCO biennio 2023-2025 mi dovrebbe inoltre consentire anche
di promuovere |'aspetto collaborativo nei confronti delle Societa Scientifiche generaliste e il rapporto con le
istituzioni.

Sottolineo in chiusura la mia massima disponibilita e apertura nei confronti di tutte le nuove buone idee
che mi dovessero essere segnalate nel presente e nel futuro

Anna Frisinghelli

Passirana, 17 ottobre 2024



